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aglanmanin etkilerini durduran yontemler
Y arasinda en giigliistiniin kok hiicreden

zengin yag hiicresi enjeksiyonu oldugunu
belirten Yeditepe Universitesi Hastanesi Plastik-
Estetik Cerrahi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Ahmet Karacalar, “Bu yontem yiizde 90 kaha ve
etki siiresi de 5-7 yil arasindadir” diyor.
Dr. Karacalar, son arashrmalarin, erigkin kok
hiicrelerin insan bedeninde en fazla yag
dokusunda oldugunu gosterdigini belirterek “Yag
dokusu aym miktardaki kemik iliginden 1000 kat
daha fazla kok hiicreye sahip. Bu bulgular bir
anda yag hiicrelerinin ne kadar degerli oldugunu
bize gosterdi. Biitiin bilimsel galismalar kok
hiicreler ile ilgili potansiyeli agiga ¢gikarmustir. Bu
inanilmaz hiicreler insan bedenindeki tiim
dokulara doniisebilmektedir. Kendilerini sonsuz
klonlayabildigi igin 6liimstizdiirler” agiklamasin
yapiyor.
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35 YASINI GEGENLERE ONERILIYOR
Genglesme ve yaglanmay durdurmanin en etkin
yolunun kék hiicreden zengin yag hiicresi ve
kollajen iireten hiicre enjeksiyonlar oldugunu
vurgulayan Dr. Karacalar, konuyla ilgili sunlar
soyliiyor: “Tek bagina kok hiicre terapisinin,
genglesme icin simirlar: heniiz tam belirlenmemis
olsa da kok hiicreden zengin yag hiicre
enjeksiyonlar, genclesmenin ya da yasglanmayi
geciktiren uygulamalarn en baginda yer alyor. Verilen
yaglarm kalmadig1 ya da yiizi sisirdigiyle ilgili genellemeler,
bu yontemler igin dogru degil. Dogru teknik ytiziin bozulmus
geometrisini diizeltiyor. Yiizii gekillendiriyor, yeniden onarim
harekete geciriyor ve yapisal destek veriyor. Kisinin zengin
yag hiicreleri kok hiicreden gok hassas bir gekilde alinip,
ihtivac olan bolgelere daha fazla olmak iizere biitiin yiize bal
petegi tarzinda enjekte edilmeli. 35 yagini geen herkesin
koruyucu ya da tedavi edici amagli bu enjeksiyonlart
yaptirmalart uygun.”

Kendi gelistirdigi yontemle yag hiicre transferi iglemini
uygulayan Prof. Dr. Karacalar, bu yéntemi séyle anlatiyor:
“Yiiz ve bedendeki yaslanma belirtilerinin birinci nedeninin
hacim kaybi ve kalan hacmin yer degistirmesi oldugu
biliniyor. Deri, deri alti dokusu, yag dokusu, kaslar ve hatta
kemik, yas arttik¢a hacim kaybina ugrar. Zayifladiginuz
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zaman giysilerimizin tizerimizden dokiilmesi gibi, derimiz
de bol gelmeye baslar, katlamr ve kirigir. Bosalan, hacmini
kaybeden meme dokusu sarkar.

Hacmini kaybeden kalga dolgunlugunu kaybeder ve
cevrede yalana seliilitlere neden olur. El sirt1 bosalr,
tendonlar ve damarlar goriinmeye baglar. Hacmini
kaybeden kaglar bile yergekimine direnemez. Bizim
gelistirdigimiz yontemle digaridan higbir yabanci maddenin
karismadigi ve yag hiicrelerinin oldukga hasarsiz olarak
alindig) yontemle yag hiicrelerinin transferi yapiliyor. Bu
yontem ile kok hiicreden zengin yag hiicreleri volumetrik
yiiz ve beden genglestirme saghyor. Kollajen tireten
fibroblast nakli icin kisiden alinan hiicreler laboratuar
ortaminda gogaltilarak hastaya veriliyor. Bu islemi GMP
(uluslararas: iiretim kalite belgesi ) onay: almis laboratuvar
ortaminda yapiyoruz.”



