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MEME KANSERI SONRASI MEME YAPILMASI

Ameliyat 6ncesi g6z 6nunde bulundurulmasi gerekenler....

Bir kadin meme rekonstriksiyonu dusltnuyorsa, atmasi gereken ilk adim bir plastik
cerrah ile gorusmektir. Mastektomi dnceside plastik cerrahla goruserek size uygun
degisik rekonstruksiyon olasiliklari hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Mastektomi,
rekonstruksiyon segeneklerini etkiledigi i¢in, plastik cerrah ve sizin genel cerrahiniz
beraber ¢alisma yoluna gidebilirler.

Plastik cerrahinizi ziyaretiniz sirasinda, rekonstruktif cerrahi sonrasi goérunum ve ne
hissedeceginiz hakkindaki beklentilerinizi samimi olarak gorusmelisiniz.

Mastektomi sonrasi rekonstruksiyonun amaci gorunumunuzin daha iyi olmasini ve
kendi 6zguveninizi yeniden kazanmanizi saglamakir.

Meme rekonstruksiyonu, mastektomi ile ayni zamanda yapilabilecegi gibi
mastektomiden birkag ay sonra da yapilabilir.

Plastik cerrah; yasinizi, mastektomi sonrasinda gogus derinizin kitlesi ve kalinhgini,
radyoterapi sonucu doku degisikliklerini ve skarin yerlesimi hakkinda sizin fikirlerinizi
degerlendirdikten sonra hangi rekonstruksiyon tekniginin size en uygun oldugunu
aciklayacaktir( Bakiniz Cerrahi girisim ).

Cerrah uygulayacagi cerrahi teknigi agikladiktan sonra, anestezi, ameliyatin nerede
yapilacagi ve gergekci olarak ameliyattan ne beklenmesi gerektigini iceren diger 6zel
detaylari sizinle gorisecektir. Olabildigince simetrik sekilde tam bir cerrahi sonug
elde temek icin diger memenin de kugultulmesi veya buyutulmesi, rekonstriksiyon
ameliyati esnasinda yapilabilir. Eger yeni bir meme basi ve etrafindaki koyu pembe
deri (areola) istenirse cerrah ilerki bir tarihte bu operasyonu ve dovme islemini
gerceklestirebilir.

Binlerce kadina her yil basarili meme rekontriksiyonu yapiimaktadir. Buna ragmen
cerrahinin potansiyel risklerinin ve rekonstriksiyona bagl spesifik komplikasyonlarin
farkinda olmalisiniz. Mastektomi sonrasi rekonstruksiyonun, memedeki hastaligin
tekrarlamasi ve tekrarlamamasinda etkisi olmadigi gibi tedaviye de etkisi yoktur.
Ameliyat sonrasi olusan komplikasyonlarin (gecikmis iyilesme, enfeksiyon veya
lokalize kan toplanmasi gibi) tedavisi mimkuanddr.

Skarlari tekrar gdézden gegirip diizeltmek ve kapsuler kontraktir adi verilen asiri skar
olusumunun neden oldugu sertlesmenin yumusatiimasi igin bazen ikinci bir
operasyon gerekebilir. Cerrahiniz konstltasyon sirasinda yapacagi tedaviler kadar
bu ve diger olasi komplikasyonlar hakkinda da size bilgi verecektir. lyilesme
surecinde cerrahin ameliyat sonrasi bakim onerilerine sadik kalinirsa komplikasyon
meydana gelme riski de en aza inecekdir.

Meme rekonstruksiyonunun Ucretleri ve operasyonun alet masraflari operasyonun
uzunluguna ve detaylara bagli olarak degisiklikler gosterebilir. Ek harcalamalar
anesteziye ve cerrahinin yapildig1 hastaneye baglidir.



Cerrahi Girigim....

Rekonstriktif mammaplasti, mastektomi sirasinda uzaklastirilan memenin tekrar
olusturulmasidir( Sekil 1). Yaygin olarak meme rekonstriiksiyonu sirasinda
uygulanacak prosedir, hangi degisikliklerin istendigine, sizin ve cerrahinizin uygun
buldugu dusuncelere baglidir. Ameliyatiniz, tim prosedur boyunca uykuda olacaginiz
genel anestezi altinda, hastanede yapilir. Meme rekonstriksiyonunda degisik
yaklagimlar vardir. Uygulanan teknik mastektominin tipne ve gogus derisinin
durumuna ve sizin isteginize gore degisiklik gosterir.

Sekil 1: Mastektomi yapiimis hasta. Mastektomi skarinin
gortintisii

Geride kalan meme derisi gevsek ve yeterli kalinlikta oldugunda cerrahi implant veya
protezle rekonstriksiyon uygulanabilir. Protezi yerlestirmek igin cerrah memenin
normalde bulundugu yerin alt bolgesinden kuguk bir kesi yapar( Sekil 2 ). Agilan
kesiden ilerleyerek deri ve kasin altinda bir cep olusturur. Cebin igine ince ve esnek
plastikle kaph slikon jel, salin solusyonu veya her ikisinin kombinasyonunu igceren
meme protezini yerlestirir( Sekil 3 ). Birkac sutlrle insizyon hattini kapatir( Sekil 4 ).

Mastektomi sonrasi gégus derisi protez yerlestirmek icin cok siki oldugunda, deri,
kas ve bunlari besleyen damarlari igeren flep ( kompozit doku pargasi )
rekonstriksiyon yapilacak alana getirilmelidir. Sirttaki genis kas ( latissimus dorsi ) ve
onun Uzerindeki deri rekonstriiksiyon igin kullanilabilir. Bu prosedirde flep damarlari
uzerinde kaldirilir ve koltuk altindan goéguse uzanan tinel ile meme olusturulacak
alana getirilir ve deriye dikilir( Sekil 5-6-7). Tek basina bu kas meme buyukligin
saglayabilecegi gibi, daha blyuk meme olusturmak gerektiginde kullanilacak protez
icin cep formu olusumunu saglar. Flep ve protez meme kabarikhgini yaratir. Sirttaki
kesi hatti dikildikten sonra , geriye skar kalir.



Sekil 2: Memenin altinda yapilan kesiden  Sekil 3: Protez gogiis kasinin altina yerlestirilir

tarall
Alan kaldwilir ve protez igin pos olusturulur

Sekil 4: Protez yerlestirildikten sonra kesi dkilir ve meme alti katlantist iizerinde kalir

Sekil 5-6-7: Sirt kasi olan latissimus dorsi, sirttan derisi ile alinir ve é6nde meme igin
hazirlanan yere dikilir. Daha sonra kasin alindigi alanda kalan iz

Diger rekonstruksiyon tekniginde ise rektus abdominis denilen karin kasinin bir
bdlimu ve Uzerindeki deriyi igeren flep kullanilir. Meme alanina tinellestirilen flebi
olusturmak i¢in karnin alt tarafinda i¢ gamasirinin altinda kalacak kesi yapilir. Flep



kendi Uzerinde katlandiginda meme olusturacak yeterli geniglikte kabarikhgi yaratmis
olacaktir ( Sekil 8-9-10) . Eger ek bir dolgunluk isteniyorsa protez ek olarak
kullanilabilir. Geride, incelmis hos bir karin ve kliglk bir skar kalir.

Cerrah, bazi hastalarda diger rekonstruktif tekniklere de basvurabilir. Deri ve doku
genisletici adi verilen balon benzeri implant gogus kaslarinin altina yerlegtirilir ve
haftalar icerisinde derece derece serum verilerek sisirilir. Gerilen deri altina daha
sonra protez yerlestirilerek daha buyuk bir meme elde edilebilir.

Sekil 8-9-10: Karin kast olan rektus abdominis, karindan derisi ile alinir ve olusturulan tiinelden
gegirilerek meme i¢in hazirlanan yere dikilir. Daha sonra kasin alindigi alanda kalan hafif iz.

Rekonstruksiyon teknigine ve diger memeyede ayni zamanda cerrahi uygulanip
uygulanmamasina bagli olarak ameliyat iki ile yedi saat arasinda surer. Cerrahi
sonrasi sabitleyici bandaj memenin Uzerine yerlestirilir.

Meme basi ve areola rekonstruksiyonu i¢in daha sonra ameliyat istendiginde cerrah
genellikle deri greftlerini ve diger vicut pargalarindan bolgesel doku
kombinasyonlarini (siklikla Ust i¢ uyluk ve vagina dudaklari) kullanir. Aerola
olusturulmasi dovme aleti kullanilarak yapilabilir.

Ameliyat sonrasi iyilesme....

Cerrahi sonrasi hem yeni géguste hem de donér alanda (eger flep sirt veya karin
bdlgesinden meme bdlgesine gelmisse) hissedilen agri ve rahatsizliklar zamanla
iyilegecektir. Bunlar ilagla kolaylikla kontrol altina alinabilecek gikayetlerdir.
Cerrahinin yayginhigina bagl olarak hastaneden iki ile bes gun arasinda taburcu
edilirsiniz. Dikisler genellikle ameliyattan iki hafta sonra alinir.

Cerrah skarlarin olabildigince gézle gérilmeyecek sekilde olmasina gayret etse de,
bu skarlar mastektomi ve meme rekonstruksiyonun kaginilmaz sonucudur. Skarlar
tamamen gézden kaybolmazlar fakat cogu vakada oldukca kabul edilebilir dizeye
inerler. Rekonstrukte edilen meme daha kati hissedilebilir ve dogal memenizden
daha yuvarlak ve hos gorunebilir. Muhtemelen memenizin konturleri mastektomi
oncesindeki ile ayni olmayabilecegi gibi diger memeye de tam benzemeyebilir.
Rekonstriksiyon normal duyuyu geri getiremez fakat zaman iginde meme alaninda
bazi hisler geri donecektir.



Cerrahi sonrasi ilk veya ikinci giinde ayaga kalkabilecek durumda olmaniza ragmen
plastik cerrahiniz normal rutine geri donus igin sizin igin uygun programi 6nerecektir.
Uygun iyilesmeyi saglamak igin asiri aktiviteden ve agir kaldirmaktan birkag
haftalijina sakinmalisiniz. isinize ve normal aktivitelere ne zaman dénebileceginizin
karari, ne kadar hizli iyilestiginize ve kendinizi nasil hissettiginize baghdir.

Bu brosurin amaci, mastektomi sonrasi meme rekonstruksiyonu hakkinda size bilgi
vermektir. Plastik cerrahi operasyonu disundugunuzde bu brogtrde bahsedilen
butin konulari cerrahinizla goérugurken ve ihtiyaciniz olabilecek herhangi ek bir bilgiyi
sorarken rahat olmalisiniz.
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