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ACIiL DURUM BILGILERI

Cocugunuzun olayin gerceklesmesinden sonraki bir saat icinde dis hekimine goétiirmelisiniz. Eger daha fazla beklerseniz,
disin basarili bir sekilde yerine yerlestirilme sansi azalacaktir. Soguk su ile agzini ¢alkalayin ama silmeyin yada figalamayin.
Disi bir bardak su yada sutin icine koyun yada dis hekimine gidene dek temiz, nemli bir bezin icinde saklayin. Yerinden
cikan digler icin neredeyse her zaman kanal tedavisi gerekir ancak olay! takip eden bir saat icinde tedavi edilebilirse yillarca
korunabilirler.

Cocugunuzu gelecekte bdyle bir durumdan korumak igin dis hekiminizden, cocugunuzun agzina bir koruyucu yapmasini
isteyin ve spor yaparken bunu kullanmasini saglayiniz.

Renk bozuklugu, darbenin disin kékiiniin ucundaki bir kan damarini koparmasi anlamina gelebilir. Umit verici bir durum
ise, bebek digleri yetiskinlerin aksine genellikle kalici bir disi éldurebilecek darbelerden kurtarir. Cocugunuzu hemen dis
hekiminize goétirip disin incelenmesini saglayiniz.

Eger kirllan parcayi bulursaniz bunu dis hekiminize getirin. Bu parca genellikle dise yeniden yapistirilabilir. Kirk parca
olmasa bile dis hekimi disi eski haline bir saat icinde getirebilir.

Derhal dis hekiminizi arayin. Onerimiz, cocugunuzun tedaviye getirilene kadar agzini ilik su ile calkalamanizi ve yiiziine
icine buz sariimis bez bastirmanizdir. Diger bir 5nemli konuda sicak uygulama YAPILMAMASIDIR. Ayrica hi¢bir zaman
dis yada dis eti (izerine ASPIRIN KOYMAMALISINIZ. Aspirin asidiktir ve dis yada dis eti (izerine konuldugunda yaniga
neden olabilir. Eger aspirin kullanacaksaniz, yuttugundan emin olun. Son olarak da sunu bilmek gerekir ki dis agrisindan
sikayet eden cocuklarda cogu kez disler arasina yemek parcasi sikismistir. ilgili dis arasini yumusak bir sekilde dis ipi ile
temizlerseniz bir rahatlama elde edebilirsiniz.

Eger cocugunuz yurimeye yeni baglamissa, bu konuda hazirlikli oldugundan emin olun. Mobilyadaki sivri kdseler yada
delici kollar ve tutma yerleri kapatiimali, eger bu yapilamiyorsa bu tir mobilyali odalar kilittenmelidir. Cocugunuzu arabada
tutugunuz zamanda sikica bagli oldugundan emin olun. Arabadayken hi¢bir zaman ¢ocugunuzun koltukta ayakta durmasina
izin vermeyin ve kucaginizda tutmayiniz.

Daha ileri yaglardaki cocuklarda agiz koruyucular yaralanmalari engelleyebilir. Pek ¢ok dis yaralanmalari jimnastik salonunda
yada oyun alaninda degil, yakinimizda olur; bu nedenle agiz koruyucu, arka bahgenizde bile olsa sert oyunlar sirasinda
takiimalidir.
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BUYUYEN COCUKTA DIKKAT EDILMESi GEREKEN ORTODONTIK PROBLEMLER

Cocugunuzda, yukarida belirtigimiz problemleri fark ederseniz, ortodontiste bagvurmalisiniz.

Erken veya gec¢ sut disi kaybi

Cignemede zorluk

Agiz solunumu

Cenelerin acgip kapama esnasinda ses ¢ikarmasi

Daha fazla bilgi icin

Konusma zorluklari

Yanaklarin isiriimasi veya dislerin damaga carpmasi
Yizde simetri bozuklugu

Diglerin anormal sikiimasi

ziyaret ediniz.
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Sebepleri

Sut digleri henliz agizda iken; ¢cene blylmesi veya stirmekte olan digler ile ilgili problemleri Ortodonti Uzmani veya dig
hekimi tespit edebilir.

Cocugunuzun digleri sizce diizgiin olmasina ragmen, Ortodonti Uzmaninin fark edecegi bir problemi olabilir.

Cocugunuzu ortodontik amagli kontrole getirdiginizde, herhangi bir problemi olmadigi ortaya ¢ikabilir. Ancak buyime ile
birlikte ortaya ¢ikabilecek bir problem teshis edilirse, Ortodontistiniz sizi izlemeye alacaktir. Amag; uygun zamanda
mudahale ederek, ideal sonucu yakalamaktir.

Erken dénem miidahale sayesinde problemler daha da buyumeden, daha kisa sireli ve daha basit midahaleler
ile cézulebilir.

Erken tedavi sayesinde;
Cene blyimesini ydnlendirme
Dislek tabir edilen agizlarda dugsme sonucu olabilecek dis kiriimalarinin, digin yuvasindan ¢ikmasinin engellenmesi
Koétu aligkanliklarin giderilmesi
Diglerin daha diizglin hale getirilmesi
Dlzgun ve glzel bir yiz yaratiimasi saglanir.

Erken Midahale sayesinde ¢ocugunuza, saglikli ve glizel bir gllimseme saglamis olacaksiniz.

Ortodonti Uzmanin goérevi; en uygun zamanda, en uygun muidahale ile cocugunuzun degisen agiz ve yliz yapisinda en
iyiye kavusmasini saglamaktir.
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ACIL DURUM BILGILERI

Cocuklarla ilgili Acil Durumlar

Oglumun agzina bir raket carpti ve 6n kalici disi yerinden cikti. Ne yapabilirim?

Cocugunuzun olayin gerceklesmesinden sonraki bir saat icinde dis hekimine goétiirmelisiniz. Eger daha fazla beklerseniz,
disin basarili bir sekilde yerine yerlestirilme sansi azalacaktir. Soguk su ile agzini ¢alkalayin ama silmeyin yada figalamayin.
Disi bir bardak su yada sutin icine koyun yada dis hekimine gidene dek temiz, nemli bir bezin icinde saklayin. Yerinden
cikan digler icin neredeyse her zaman kanal tedavisi gerekir ancak olay! takip eden bir saat icinde tedavi edilebilirse yillarca
korunabilirler.

Cocugunuzu gelecekte bdyle bir durumdan korumak i¢in dis hekiminizden, cocugunuzun agzina bir koruyucu yapmasini
isteyin ve spor yaparken bunu kullanmasini saglayiniz.

Cocugum diistii ve 6n bebek disini vurdu ve dis koyu bir renk aldi. Artik o dis 6ldii mi?

Renk bozuklugu, darbenin disin kékiiniin ucundaki bir kan damarini koparmasi anlamina gelebilir. Umit verici bir durum
ise, bebek digleri yetiskinlerin aksine genellikle kalici bir disi 6ldurebilecek darbelerden kurtarir. Cocugunuzu hemen dis
hekiminize goétirip disin incelenmesini saglayiniz.

Cocugum 6n disini kirdi. Bunu tamir etmek zor mudur ve ne kadar zaman alir?
Eger kirllan parcayi bulursaniz bunu dis hekiminize getirin. Bu parca genellikle dise yeniden yapistirilabilir. Kirk parca
olmasa bile dis hekimi disi eski haline bir saat icinde getirebilir.

Cocugumun disi agridiginda ne yapmaliyim?

Derhal dis hekiminizi arayin. Onerimiz, cocugunuzun tedaviye getirilene kadar agzini ilik su ile calkalamanizi ve yiiziine
icine buz sariimis bez bastirmanizdir. Diger bir 5nemli konuda sicak uygulama YAPILMAMASIDIR. Ayrica hi¢bir zaman
dis yada dis eti (izerine ASPIRIN KOYMAMALISINIZ. Aspirin asidiktir ve dis yada dis eti (izerine konuldugunda yaniga
neden olabilir. Eger aspirin kullanacaksaniz, yuttugundan emin olun. Son olarak da sunu bilmek gerekir ki dis agrisindan
sikayet eden cocuklarda cogu kez disler arasina yemek parcasi sikismistir. ilgili dis arasini yumusak bir sekilde dis ipi ile
temizlerseniz bir rahatlama elde edebilirsiniz.

Cocugumun disine bir zarar gelmesini nasil engellerim?

Eger cocugunuz yirimeye yeni baslamigsa, bu konuda hazirlikli oldugundan emin olun. Mobilyadaki sivri kdseler yada
delici kollar ve tutma yerleri kapatiimali, eger bu yapilamiyorsa bu tir mobilyali odalar kilittenmelidir. Cocugunuzu arabada
tutugunuz zamanda sikica bagli oldugundan emin olun. Arabadayken hi¢bir zaman ¢ocugunuzun koltukta ayakta durmasina
izin vermeyin ve kucaginizda tutmayiniz.

Daha ileri yaslardaki cocuklarda agiz koruyucular yaralanmalari engelleyebilir. Pek ¢ok dis yaralanmalari jimnastik salonunda
yada oyun alaninda degil, yakinimizda olur; bu nedenle agiz koruyucu, arka bahgenizde bile olsa sert oyunlar sirasinda
takiimalidir.

Bizi TERCIH ETTIGiNiZ iCiIN TESEKKUR EDERIZ...
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BUYUYEN COCUKTA DIKKAT EDILMESI GEREKEN ORTODONTIK PROBLEMLER

Ust Cenenin lleri Itimi Caprasiklik ve Diastema

Cocugunuzda, yukarida belirtigimiz problemleri fark ederseniz, ortodontiste bagvurmalisiniz.

® Erken veya geg st disi kaybi e Konusma zorluklari

e Cignemede zorluk e Yanaklarin isiriimasi veya diglerin damaga carpmasi
® Agiz solunumu ® Yizde simetri bozuklugu

e Cenelerin acip kapama esnasinda ses ¢ikarmasi e Diglerin anormal sikilmasi

Bizi TERCIH ETTIiGiNiz iCiN TESEKKUR EDERIZ...

Daha fazla bilgi icin www.ortodontist.com ziyaret ediniz.
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Cocugunuz 7 Yasini gecirmeden ilk Ortodonti Muayenesini olmalidir.

Sebepleri

e Sit digleri henlz agizda iken; ¢ene blylmesi veya sirmekte olan digler ile ilgili problemleri Ortodonti Uzmani veya dig
hekimi tespit edebilir.

e Cocugunuzun disleri sizce dliizgiin olmasina ragmen, Ortodonti Uzmaninin fark edecegi bir problemi olabilir.

e Cocugunuzu ortodontik amagli kontrole getirdiginizde, herhangi bir problemi olmadigi ortaya ¢ikabilir. Ancak buyime ile
birlikte ortaya ¢ikabilecek bir problem teshis edilirse, Ortodontistiniz sizi izlemeye alacaktir. Amag; uygun zamanda
mudahale ederek, ideal sonucu yakalamaktir.

e Erken dbnem muidahale sayesinde problemler daha da blylimeden, daha kisa sureli ve daha basit midahaleler
ile cézulebilir.

e Erken tedavi sayesinde;
- Cene blyilmesini yénlendirme
- Diglek tabir edilen agizlarda disme sonucu olabilecek dis kirilmalarinin, digin yuvasindan ¢ikmasinin engellenmesi
- Kéth aligkanliklarin giderilmesi
- Diglerin daha duzguin hale getiriimesi
- Dlzglin ve guizel bir yuz yaratilmasi saglanir.

Erken Midahale sayesinde ¢ocugunuza, saglikli ve giizel bir gllimseme saglamis olacaksiniz.

Cocugunuz 7 Yasini gecirmeden ilk Ortodonti Muayenesini olmalidir.

Ortodonti Uzmanin gérevi; en uygun zamanda, en uygun muidahale ile cocugunuzun degisen agiz ve yliz yapisinda en
iyiye kavusmasini saglamaktir.

Bizi TERCIH ETTIGINiz iCIN TESEKKUR EDERIZ...
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