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Ozet

Bu arastirmadaki temel amag; evli giftlerin evlilik uyumu diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemektir. Demografik degiskenlerin evlilik uyumu ve depresyon iizerindeki etkileri aragtirmanin bir diger
amaci olarak kabul edilmigtir. 178 kadin ve 170 erkekten olusan toplam 348 kisiyle yapilan bu g¢aligmada,
demografik ve sosyoekonomik degiskenler arastirmaci tarafindan olusturulan anketten elde edilen bilgilerle
incelenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumunu &l¢gmek icin Eviilik Uyum Olgegi, depresyon diizeylerini dlgmek
icin de Beck Depresyon Ol¢gegi uygulanmustir. Arastirma Tekirdag ili, Corlu ilgesinde ikamet eden, Vehbi Giinasti
Ilkokulu velisi olan evli bireylerle sinirlandirilmistir. Yapilan galismada depresyon diizeyi cinsiyet ve egitim
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik gésterirken, evli bireylerin yaslarinin, evlilik siirelerinin, evlenme yaglarinin
ve anlasarak, goriicii usulii ile evlenmesi gibi durumlarin depresyon diizeyi iizerinde istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak, katilimcilarin genis aile ya da ¢ekirdek aileye sahip olmalari, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢alisip ya da ¢alismamalari, gelir seviyelerinin yiiksek ya da az olmasi, esleri tarafindan
bekledikleri ilgiyi gorme ve fikirlerine 6nem verme siklig1, aile i¢inde yasadiklari kavga ve tartismalarin seviye
farkliliklar1 yasadiklar depresyon diizeyleri iizerinde anlamli bir fark yarattig1 goriilmiistiir. Istatistiki analizler
sonucunda elde edilen bulgular literatiir ve alanda konuyla ilgili yapilan ¢alismalarla iligkilendirilerek tartigilmstir.
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1.Giris

Evlilik uyumu, iglevleri dolayisiyla evlilik iligkisinin siirdiiriilmesini saglayan en 6nemli etkenlerden biridir.
Evlilikte uyum, duygusal saghg, duygusal saglik da evlilikte uyumu olumlu ydnde etkilemektedir. insanlar
evliliklerindeki sorunlar1 hayatlarindaki diger sorunlarin da nedeni olarak gérmektedirler. Evlilik uyumu iizerinde
etkili olabilecek degiskenleri bireysel degiskenler, aileye iligkin degiskenler ve sosyoekonomik degiskenler olarak
smiflandirmaktadir. Cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yas1, saglik durumu, fiziki goriiniis vb. gibi 6zellikler
bireysel degiskenler, esler arasindaki yas farki, evlilik bi¢imi, ¢ocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diisiinceleri
paylagma, eslerin cinsel yasamdaki doyumlar1 vb. gibi 6zellikler ise aileye iliskin degiskenlerdir. Sosyoekonomik
degiskenler de ailenin aylik geliri, gelirin yeterlilik diizeyi, eslerin 6grenim diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi,
eslerin mesleki durumlar1 vb. gibi 6zelliklerden olugmaktadir. Depresyon da evlilik uyumunun bozulmasinda
onemli bir etken rol oynamaktadir. Eglerden birinde ya da her ikisinde depresyonun olmasi evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

1.1. Problem
Bu aragtirmanin genel amaci; evli bireylerin evlilik uyumlarinin, depresyon diizeyleri ve demografik degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki problemler aragtirilacaktir.

1.2. Alt Problemler

1. Evli bireylerin Evlilik Uyumu puan ortalamalar ile ilgili olarak;

1.1.Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
1.2.Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 yas degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.3. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalari evlilik durumu degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

1.4. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 evlilik y1l1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
1.5. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 evlenme yas1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

1.6. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 evlenme sekli degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

1.7. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 aile yapis1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
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1.8. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalari ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

1.9. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalari ¢aligma durumu degiskeni a¢isindan anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

1.10. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalari sosyoekonomik durum degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

1.11. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 esinin fikirlerine 6nem verdigini diisiinme durumu degigkeni
acisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.12. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 esinden bekledigi ilgiliyi gérme durumu degiskeni agisindan anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

1.13. Evli bireylerin evlilik puan ortalamalar1 aile i¢inde kavga ve tartisma durumu degiskeni agisindan anlaml
diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Evli bireylerin Depresyon puan ortalamalart ile ilgili olarak;

2.1. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2.2. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 yas degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2.3.Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari evlilik durumu degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

2.4. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari evlilik yil1 degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

2.5. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari evlenme yas1 degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilagsmakta
mudir?

2.6. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 evlenme sekli degiskeni agisindan anlaml diizeyde farklilagmakta
mudir?

2.7. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 aile yapist degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta
muidir?

2.8. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 ¢ocuk sayist degiskeni agisindan anlamh diizeyde farklilagmakta
mudir?

2.9. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 ¢aligma durumu degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2.10.Evli bireylerin depresyon puan ortalamalar1 sosyoekonomik durum degiskeni agisindan anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

2.11.Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari esinin fikirlerine 6nem verdigini diistinme durumu degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.12.Evli bireylerin depresyon puan ortalamalart esinden bekledigi ilgiliyi gérme durumu degiskeni agisindan
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.13. Evli bireylerin depresyon puan ortalamalari aile iginde kavga ve tartigma durumu degiskeni agisindan anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Evli bireylerin evlilik uyumu puanlari ile depresyon puanlari arasinda anlaml diizeyde bir iligski var midir?

1.3. Evlilik Uyumu

Mutlu bir evliligi, mutsuz bir evlilikten ayiran nedir? sorusu, evlilikle ilgili yapilan ilk ¢alismanin cevap aradigi
temel bir sorudur. Bununla birlikte, giiniimiize kadar bir¢ok arastirmanin merak konusu olmus temel bir soru olarak
giincelligini korumaktadir (Yiiksel, 2013: 3). Evlilik uyumu; Locke’a (1968) gore eslerin birbirlerine ve evliligin
biitiinligline uyum saglayacak sekilde degisiklikleri oziimsedikleri, birbirleri ile iletisim kurabildikleri,
anlagmazliklar her ikisini de memnun edecek sekilde ¢oziimledikleri ya da anlagmazliklardan uzak durduklari,
bdylece birbirlerinden ve evlilikten mutluluk duyduklar1 adaptasyondur (akt. Cakir, 2008: 1). Evlilik Uyumu;
evliligin kendine ait ¢ok 6zel sartlar1 iginde eslerin kendileri ve birbirleriyle uzlagma, ortak amaca ulagsma ve denge
kurma cabasidir. (Baltas ve Baltag, 1993: 103)

1.4. Evlilik Uyumu, Beden, Ruh Saghg ve Psikolojik Belirtiler
Iligkilerin psikolojisi iizerine olan ¢aligmalarin odagi, evlilik doyumu ve siirekliligini otonomik sinir sisteminin,
endokrin ve bagisiklik sistemlerinin etkilemesine kadar genislemistir (Kiecolt-Glaser, Fisher ve Orgrocki, 1987),
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ayrica evlilik doyumu ve siireklilik ¢aligmalari, saglik ve uzun yasam gibi diger konular da igerir hale gelmektedir.
Evlilik kalitesi ve saglik arasinda, (Burman ve Margolin, 1992) evli olma durumu ile daha iyi saglik ve uzun yagam
arasindaki giiclii baglar tanimlanmistir (Berkman ve Syme, 1979; Berkman ve Breslow, 1983). Arastirmalar bastirilmis
evlilik sorunlarimin bagisiklik sistemi (Kiecolt-Glaser vd. 1987; Malarkey, Kiecolt-Glaser vd. 1994), kardiovaskiiler
etkinlik artis1 (Levenson ve Gottman, 1983 ve 1985; Ewart, Burnett vd. 1983; Ewart, vd. 1991; Brown ve Smith, 1992; Gottman
ve Levenson, 1992; Gottman, 1994) ve katekolamin ve kortizostreoidler gibi stresle ilgili hormonlarin artigiyla
(Kiecot-Glaser vd. 1993) ile ilgili oldugunu gostermektedir. Literatiir erkek i¢in evliligin sagliga tampon olma
etkileri oldugunu (Bernard, 1982; Berkman ve Breslow, 1983; Burman ve Margolin, 1992; Shumaker ve Hill, 1991) ve
kadmlarin evlilik sorunlar1 yasandiginda daha fazla saglik sorunlari yasamasinin yiiksek oldugunu géstermektedir
(Gaelick, vd. 1985; Huston ve Ashmore, 1986; Ewart vd. 1991; Kiecolt-Glaser vd. 1993). Yapilan arastirmalar, evlilik i¢i
etkileme girisimleri ve kan basinci degisimleriyle (Brown, vd. 1998), partnerlerinin kronik sirt agrisindan s6z
ettikleri sirada eslerin kalp atim oran1 ve cilt iletkenligindeki degisimlerle (Stampler, vd. 1997) ilgili sorular ortaya
atmaktadir. Thomsen ve Gilbert (1998), evlilikte tatmin yasayan ¢iftler arasindaki fizyolojik sistemlerde tatmin
yasamayanlara kiyasla daha fazla senkron ve o6rtiisme oldugunu bulmuglardir. Malarkey, vd. (1994), yeni evlilerin
evlilik i¢i catigmada yiiksek seviyelerdeki diismanligin bir fonksiyonu olarak hipofiz salgisinda ve adrenalin
hormonlarinda artig oldugunu bulmuslardir (akt. Johnson vd., 2004: 137-141). Son yillarda hem dogu, hem de
bat1 kiiltlirlerinde yapilan aragtirmalar, evli olup olmamanin degil, evlilik iliskisinin kalitesiyle saglik durumu
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Holt-Lunstad vd. 2008; Bloch vd. 2010; Jabamelian, 2011).
Kiecolt-Glaser ve Newton (2011) tarafindan yapilan gozden gegirme ¢alismasinda, evlilik islevselliginin saglikli
olmayla yakindan iliskili oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, evliligin olumsuz boyutlari saglik
tutumlart ve depresyon iizerinden kendini agiga ¢ikarirken, kardiovaskiiler, endokrin, bagigiklik, sinir sistemi,
duyusal ve diger fiziksel mekanizmalardaki sorunlarla da dogrudan iligkilidir. Thomsen ve Gilbert (1998) de, yine,
evlilik iligkisi ile psikolojik ve fizyolojik sistemlerin yakindan ilgili oldugunu gostermislerdir. (Yiiksel, 2013: 26)
Otuz iki evli ¢iftin ¢atigma ¢dziimiindeki etkilesimlerinin video goriintiisii ve fizyolojik dlgiimlerle kaydedildigi
bu ¢aligmada, norotizm ve negatif duygulanimin evlilik doyumuyla negatif bir iliskiye sahip oldugu, ayni zamanda,
evlilik doyumu yiiksek olan giftlerin, diisiik olanlara gore elektrodermal ve kalp atim sistemlerinin daha senkronize
oldugu goriilmiistiir. Gottman ve Levenson (1992) ise, evlilikte yasanan stresin, kanser, kalp hastaliklar1 ve kronik
agr1 gibi rahatsizliklarla iligkili oldugunu ve bu olumsuz sonuglari en fazla kadinlarin yasadigini kaydetmistir.
Bunun sebebi, kadinlarin evlilige ve aileye kendilerinden, eslerine gore daha ¢ok sey yatirmalar1 ve bu nedenle
evlilikteki sorunlardan daha fazla etkilenmeleri olabilir (Birtchnell ve Kennard, 1983°den akt. Yiiksel, 2013: 8-9).
Daha 6zel olarak, hangi psikolojik belirtilerin evlilikle iliskisi olduguna bakildiginda, evlilige dair sikintilarin
yiiksek derecede kaygi, duygu durum bozukluklari ve madde kullanim bozukluklariyla yakindan ilgili oldugu
goriilmektedir (Whisman, 2007: 638-643). Whisman ve Uebelacker (2009) ise, evlilik anlagmazligi ve depresyon
semptomlar arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde olmak tizere ¢ift yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Buna
gore, eslerin depresyonu evlilik iliskisini olumsuz yonde etkilerken, evlilik uyumundaki bozulma da kisilerde
depresyon semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Whitton ve Whisman’m (2010), kadinlarla 12
hafta boyunca yaptig1 degerlendirmeler de, evlilik doyumundaki istikrarsizlik arttik¢ca depresyon semptomlarinin
arttigini gostermektedir.

1.5. Depresyon

Depresyonu; duygusal alanda; disfori, anhedoni, irritabilite, {iziintii, anksiyete, kognitif alanda; degersizlik,
caresizlik, benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk, kendini kii¢iikk gérme, sugluluk duygulari,
konusma ve diisiincede retardasyon, varsanilar, sanrilar, obsesif diislinceler, hipokondriyak ugraslar, 6liim ve
intihar disilinceleri, bellek, dikkat ve konsantrasyon bozukluklari, vejetatif alanda; enerji azlig1, yorgunluk,
bitkinlik, giicsiizliik, istah degisiklikleri, kilo kayb1 (nadiren kilo alimi1), uyku bozukluklari, ajitasyon, cinsel ilgi
ve etkinlikte azalma, kabizlik, harekette yavaslama, somatik yakinmalar, kadinlarda adet diizensizlikleri, sosyal
alanda; toplumdan uzaklasma, sosyal-mesleki islevlere kars1 ilgi kayb, intihar girisimleri gibi belirtileri igeren bir
sendromdur. (Tezcan, 2000: 77-98)

1.6. Evlilik Uyumu ve Depresyon Arasindaki fliski

Depresyon ve evlilikte yasanan sikintilar biiylik oranda birbiriyle ortiigen sorunlardir. Evlilikte var olan
uyumsuzluk ve depresyon arasinda giiclii bir iligkinin oldugu yapilan ¢aligmalarla da kanitlanmistir. Ve genel
olarak ¢alisma sonuglarina gore evlilikte yasanan sikintilar depresyonun olugumunda ve siirmesinde etken rol
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oynamaktadir (Gordon vd. 2005). Burns, vd. (1994), bilissel-davranigg1 terapi yontemiyle depresyon tedavisi
gorenlerde 12 aylik bir izleme ¢alismasi yapmis ve yakin iligkilerdeki depresyon ve doyumsuzluk arasindaki
iliskinin nedensel yoniinii arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina goére baslangicta ve 12 haftanin sonunda,
depresyon ve evlilik doyumu arasinda negatif yonli bir korelasyon bulmuslardir (Diizgiin, 2009). Diizgiin (2009)
calismasinda, evlilik uyumu ile depresyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Yiiksek diizeyde
evlilik uyumuna sahip kisilerin depresyon diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere kiyasla daha
diistiktiir. Senchak ve Leonard (1993), 312 yeni evli ¢iftte, eslerin depresyon ve 6fke diizeyleri, evlilikteki olumsuz
yasam olaylar1 i¢in yapilan nedensel yiiklemeler ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri aragtirmistir. Sonugcta,
depresif esler, daha az evlilik uyumu gostermektedirler ve kendilerine ve eslerine olan olumsuz degerlendirmeleri
artmaktadir (Sabuncuoglu, 2006). Coleman ve Miller (1975), hasta olmayan &rneklem iizerinde depresyon ve
evlilik uyumu arasinda anlaml negatif bir iligki ortaya koymuslardir. Mitchell ve arkadaglari (1983) normal ciftler
ve eslerden birinin klinik olarak depresif oldugu ¢ekleri karsilastirmis ve ikinci grubun daha ¢ok stres yagamakta
olduklar1 belirlemislerdir. Crowther (1985) depresif olan ve olmayan hasta gruplar tizerinde depresyon ve evlilik
uyumu arast iliski incelemis depresif grubun evliliklerinin diger gruplardan daha uyumsuz oldugunu bulmustur.
Crowther’in 1998 ise evlilik i¢cin uyum ve depresyon arasindaki iliskiyi arastirmistir evlilik iliskisinin niteligi ve
esler de semptom olusumu hakkindaki bu ¢alismanin 6rneklemini eslerden birisi veya her ikisi de depresyon tanisi
almig olan 30 ¢ift ve terapi siirecinde olmayan 30 kontrol ¢ifti olusturmustur arastirmaci ¢aligmasinda depresyon
tanist almis kisilerde evlilik uyumunun diisiik olacagini ve kadinlarda erkeklere kiyasla depresyon belirtilerinin
daha fazla olacagini bunun sonucunda kadinlarin evlilik uyumlarinin daha diisiik olacagini 6ne siirmiistiir yapilan
analizler sonucunda evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iligkinin varlig1 ortaya konmustur.

2. Yontem

178 kadin ve 170 erkekten olusan toplam 348 kisiyle yapilan bu ¢alismada, demografik ve sosyoekonomik
degiskenler arastirmaci tarafindan olusturulan anketten elde edilen bilgilerle incelenmistir. Evli bireylerin evlilik
uyumunu dlemek icin Eviilik Uyum Olgegi, depresyon diizeylerini 6l¢mek icin de Beck Depresyon Olcegi
Uygulanmustir.

2.1. Evren ve Orneklem
Caligmanin evrenini Tekirdag ili Corlu il¢esindeki evli giflert, 6rneklemi ise, Tekirdag ili Corlu ilgesindeki Vehbi
Giinast1 Ilkokulu velisi olan 348 evli ¢ift olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama ve Ol¢gme Degerlendirme

Demografik Bilgi Formu : Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu araciligiyla, katilimcilara
ait cinsiyet, yas, ¢aligma durumu, egitim diizeyi, algilanan ekonomik diizey, evlilik siiresi, evlilik yasi, evlilik
tiirti, cocuk sayis1 vb. bilgilerinin alinmas1 amaglanmuistir.

Evlilik Uyum Olgegi: Evlilik Uyum Olgegi - EUO, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir (Tutarel-
Kislak, 1999). Evliligin niteligini 6lgmek igin oldukca yaygin olarak kullanilan EUO, Tutarel-Kislak (1999)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. 15 maddeden olusan EUO, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini
olemekte, hem de gesitli konularda (aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaglar, cinsellik, toplumsal kurallar,
yasam felsefesi) anlagma ya da anlagamama ile iligki tarzini1 (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢atisma ¢dzme, giiven)
dlgmektedir. Alinan puanlar, 1-58 arasindadir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir
(Tutarel-Kislak, 1999).

Beck Depresyon Envanteri: Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck, Rush, Shaw ve Emery (1978) tarafindan
gelistirilmis ve depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri Olgmesi
amaglanmistir. 21 maddeden olusan BDE’ nin her bir maddesinde dort se¢enek bulunmaktadir. Her madde 0 ile 3
arasinda puan alir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir ve toplam puanin yiiksek olugsu, depresyon diizeyinin ya
da siddetinin yiiksekligini gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997)
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3. Bulgular
3.1. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerle iliskisine Yonelik Bulgular

Tablo 1: Evli Bireylerin Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyumlarinin Ortalamalart

Cocuk Sayisi n X SS

1 gocuk 118 4451 9,24

2 ¢ocuk 199 46,47 8,44

3 ¢ocuk ve tizeri 31 41,35 9,27
Toplam 348 45,35 8,90

Tek ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik uyum ortalamasi 44,51, iki ¢ocuk sahibi olanlarin 46,47 olarak saptanmigtir. Ancak
ti¢ ¢ocuk Ve iizeri gocuk sahibi olan evli bireylerin evlilik uyum ortalamalar1 41,35 olarak elde edilmistir. Tukey analizine gore,
iki cocuga sahip olan evli bireylerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 ile {i¢ ¢ocuga sahip evli bireylerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Sahip olunan cocuk sayisi arttikca evlilik uyumu
azalmaktadir.

Tablo 2: Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Evlilik Uyumlarinin Ortalamalart

Gelir Diizeyi (Sosyoekonomik Durum) n X SS
Diisiik 13 32,92 8,77
Orta 241 44,86 8,87
Yiiksek 94 48,34 7,19
Toplam 348 45,35 8,90

Sonuglara gore evli bireylerin gelir diizeyi ylikseldikge evlilik uyumlarmin arttig1 goriilebilmektedir.

Tablo 3: Evli Bireylerin Esleri Tarafindan Fikirlerine Onem verilmesine Gore Evlilik Uyumlarmin Ortalamalar

Eslerin fikirlere 6nem verme durumu n X SS
Evet 219 48,90 6,56

Hayir 129 39,32 9,14

Toplam 348 45,35 8,90

Evli bireylerin esleri tarafindan fikirlerine dnem verilenlerin evlilik uyum ortalamasi 48,90 iken, esleri tarafindan fikirlerine
onem verilmeyenlerin evlilik uyum ortalamasi1 39,32°dir. Esi tarafindan fikirlerinin 6nemsendigini diisiinen evli bireylerin
evlilik uyumlart daha yiiksektir.

Tablo 4: Evli Bireylerin Esleri Tarafindan Bekledikleri flgiye Gore Evlilik Uyum Ortalamalari

Bireylerin eslerden ilgi gérme durumlari n X SS
Evet 224 49,08 6,63

Hayir 124 38,61 8,53

Toplam 348 45,35 8,90

Evli bireylerin eslerinden bekledigi ilgiyi gorenlerin evlilik uyum ortalamast 49,08 iken, esleri tarafindan bekledigi ilgiyi
gormeyenlerin evlilik uyum ortalamasi 38,61°dir. Esinden bekledigi ilgiyi goren evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri yiiksek
iken bekledigi ilgiyi gérmeyenlerin evlilik uyum diizeyi diisiiktiir.

Tablo 5: Evli Bireylerin Aile I¢i Tartisma Siddetine Gére Evlilik Uyumlarinin Ortalamalari

Eslerin Aile icinde Tartisma ve Kavga Siddetleri n X SS
Hi¢ Yaganmaz 70 50,12 6,56
Yasanir 207 46,67 6,72
Sik Yaganir 71 36,80 10,75
Toplam 348 45,35 8,90

Hig tartisma ve kavga yasamayan bireylerin Evlilik Uyum ortalamalar1 50,12 iken, sik tartisma ve kavga yasadigini ileten
bireylerin Evlilik Uyum ortalamalar1 36,80 cikmistir. Tukey testi bulgularina gore de, evlerinde hig tartisma ve kavga
yasamayan bireylerin evlilik uyum ortalamalari ile; evlerinde tartigma yasandigini ileten ve sik tartigma ve kavga yasadigini
ileten bireylerin evlilik uyum ortalamalar1 arasindaki fark 0,05 diizeyinde anlamlidir. Eslerin yasadiklar1 kavga ve tartisma
siddet seviyesi arttikca evli bireylerin evlilik uyum ortalamalar1 da diismektedir.
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3.2. Evli Bireylerin Depresyon Diizeylerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerle liskiye Yonelik Bulgular

Tablo 6: Beck Depresyon Olgeginin Cinsiyet A¢isindan Ortalama Puanlarin t Testi Sonuglart

Beck Depresyon Olgegi n X SS t p
Kadin 178 9.46 8.15 2.90 0.004
Erkek 170 7.16 8.50

p<0.05 oldugu i¢in evli bireylerin cinsiyetlerine gore ortalama depresyon diizeyleri anlamli bir farklilik gésterir. Tabloya
bakacak olursak evli kadinlarin depresyon diizeylerinin ortalamasi evli erkeklerin depresyon diizeyleri ortalamasindan fazladur.

Tablo 7: Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Depresyon Diizeylerinin Ortalamalari

Egitim Diizeyleri n X SS
Ilkokul Mezunu 84 9,88 7,61
Ortaokul Mezunu 49 10,12 8,48
Lise Mezunu 144 7,29 7,48
Universite Mezunu 71 7,40 6,01
Toplam 348 8.34 7,47

Yukaridaki tabloya bakacak olursak evli bireylerin depresyon diizeyleri ortalamalari egitim diizeyleri ile ters orantilidir. Yani
evli bireylerin egitim diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi diismektedir.

Tablo 8: Beck Depresyon Olceginin Aile Yapist Acisindan Ortalama Puanlarim t Testi Sonuclar

Beck Depresyon Olgegi n X SS t p
Genis Aile 60 5.81 6.08 -2.90 0.004
Cekirdek Aile 288 8.86 7.63

p<0.05 oldugu i¢in evli bireylerin aile yapilarina gore ortalama depresyon diizeyleri anlaml bir farklilik gdsterir. Tabloya
bakacak olursak genis aile yapisina sahip evli bireylerin depresyon diizeyleri ortalamasi ¢ekirdek aile yapisina sahip evli
bireylerden daha diistiktiir.

Tablo 9: Evli Bireylerin Calisma Durumlarina Gére Depresyon Diizeylerinin Ortalamalari

Calisma Durumu n X SS
Calistyor 248 7,57 6,89
Calismiyor 100 10,25 8,48
Toplam 348 8.34 7.47

Tabloya gore ¢alisan evli bireylerin depresyon diizeyleri ortalamasi ¢alismayan evli bireylerin depresyon diizeyleri
ortalamasina gore daha diisiik ¢ikmigtir.

Tablo 10: Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Depresyon Diizeylerinin Ortalamalari

Gelir Diizeyi n X SS
Diisiik 13 20.61 9.63
Orta 241 8.06 6.88
Yiiksek 94 7.36 7.20
Toplam 348 8.34 7.47

Sonuglara gore evli bireylerin gelir diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeylerinin diistiigii goriilebilmektedir. Gelir diizeyi kotii
olan evli bireylerin depresyon diizeyi ortalamalar1 20.61 iken gelir diizeyi yiiksek olan evli bireylerin depresyon diizeyi
ortalamalarinin 7.36 oldugu goriilmektedir. Tukey testi ile de sonug yinelenmistir. Bu sonuglara gore, gelir diizeyi ile depresyon
diizeyi arasinda ters orant1 vardir. Gelir diizeyi diistiik¢e depresyon diizeyi artmaktadir.

Tablo 11: Evli Bireylerin Esleri Tarafindan Fikirlerine Onem verilmesine Gére Depresyon Diizeylerinin Ortalamalari

Eslerin fikirlere onem verme durumu n X SS
Evet 219 6,32 5,57
Hayir 129 11,75 8,93

Toplam 348 8,34 7,47
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Elde ettigimiz sonuglarda evli bireylerin esleri tarafindan fikirlerine 6nem verilenlerin depresyon diizeyi ortalamasi 6,32 iken,
esleri tarafindan fikirlerine 6nem verilmeyenlerin depresyon ortalamasi 11,75dir.

Tablo 12: Evli Bireylerin Eslerinden Bekledikleri ilgiyi Gérme Durumuna Gére Depresyon Diizeylerinin Ortalamalari

Bireylerin eslerden ilgi gérme durumu n X SS
Evet 224 6,45 6,00
Hayr 124 11,75 8,60

Toplam 348 8,34 7,47

Elde ettigimiz verilere gore evli bireylerin eslerinden bekledigi ilgiyi gorenlerin depresyon diizeyi ortalamasi 6,45 iken, esleri
tarafindan bekledigi ilgiyi gérmeyenlerin depresyon ortalamasi 11,75°dir. Esinden bekledigi ilgiyi goren evli bireylerin
depresyon diizeyleri diisiik iken bekledigi ilgiyi gormeyenlerin depresyon diizeyi yiiksektir.

Tablo 13: Evli Bireylerin Aile i¢i Tartisma Siddetine Gore Depresyon Diizeylerinin Ortalamalar

Eslerin Aile iginde Tartisma ve Kavga Siddetleri n X SS
Hi¢ Yasanmaz 70 7,28 6,16
Ara Sira Yasanir 207 7,42 6,69
Sik Yasanir 71 12,05 9,48
Toplam 348 8,34 7,47

Elde ettigimiz verilere gore evli bireylerin aile i¢inde hi¢ tartisma ve kavga yasamadigini sdyleyenlerin depresyon diizeyi
ortalamasi 7,28 iken, sik tartigma ve kavga yasadigini sdyleyenlerin depresyon ortalamasi 12,05°dir. Ara sira tartisma ve kavga
yasadigini sOyleyenlerin depresyon ortalamasi ise 7.42’°dir.Tukey testi ile de dogrulandig: iizere eslerin aileleri igerisinde
yasadiklar kavga ve tartigma siddet seviyesi arttik¢a evli bireylerin depresyon diizeyi ortalamalar1 da artar. Aile igerisinde sik
tartigma yasayan evli bireylerin depresyon diizeyleri yiiksektir.

3.3. Evli Bireylerin Evlilik Uyumu Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular
Depresyon yasayan ya da yasamayan evli bireylerin evlilik uyumlarinin farkli olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Tablo 14: Evli Bireylerin Evlilik Uyumunun Depresyon Diizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadigmi Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Evlilik Uyumu Karaler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 5246.59 4 1311.64 20.18 0.00
Gruplar I¢i 22293.22 343 64.99
Toplam 27539.81 347

Tabloya gore p<0.05 oldugu i¢in evli bireylerin depresyon diizeyleri ile evlilik uyumlari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik bulundugu sdylenebilir.

Tablo 15: Evli Bireylerin Depresyon Diizeylerine Gore Evlilik Uyumu Ortalamalari

Depresyon Diizeyi n X SS

Normal 246 47.54 7.55

Hafif Duygu Durum Degisiklikleri 61 42.42 8.16
Simirda Klinik Depresyon 14 40.35 11.24
Orta Diizey Depresyon 19 36.00 8.25
Agir Depresyon 8 31.50 1431

Toplam 348 45.35 8.90

Tabloda da goriildiigii gibi depresyon diizeyi normal olan evli bireylerin evlilik uyumlarinin ortalamas: 47.54 olarak en yiiksek
degere sahipken agir depresyona sahip evli bireylerin evlilik uyumlarinin ortalamasi 31.50 olarak en diisiik degere sahiptir.
Sonug olarak depresyon yasamayan evli bireylerin evlilik uyumu yiiksek iken depresyon diizeyi arttik¢a evlilik uyumu azalir.
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Tablo 16: Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarina Gére Depresyon Diizeyi Ortalamalari

Evlilik Uyumu n X SS
Evlilik uyumsuzdur 111 12,61 8,99
Evlilik uyumludur 237 6,34 5,63
Toplam 348 8,34 7,47

Tabloda da goriildiigii gibi evliligi uyumsuz olan evli bireylerin depresyon diizeylerinin ortalamasi 12,61 iken evliligi uyumlu
olan evli bireylerin depresyon diizeyi ortalamasi 6,34’tiir.

Tablo 17: Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki ligki

Evlilik Uyumu
Depresyon Diizeyi r -.48
p .000

Evli bireylerin evlilik uyumu toplam puanlar ile depresyon 6lgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon incelenmistir. Buna
gore, evlilik uyumu ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde bir iligki bulunmustur (r=-.48, p<.001). Bu
sonuca gore depresyon diizeyinin yiiksek olusunun evli bireylerin evlilik uyumlarini da olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

4, Sonug

Aragtirmanin bulgularina gore; depresyon yasamayan evli bireylerin evlilik uyumu diizeyinin yiiksek ¢iktigt
belirlenmistir. Depresyon diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi saptanmistir. Depresyon diizeyi cinsiyet ve
egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik gosterirken, evli bireylerin yaslarimin, evlilik siirelerinin, evlenme
yaslarinin ve anlasarak, goriicti usulii ile evlenmesi gibi durumlarin depresyon diizeyi tizerinde istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin genis aile ya da ¢ekirdek aileye sahip olmalari, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢alisip ya da ¢aligmamalari, gelir seviyelerinin yiiksek ya da az olmasi, esleri tarafindan
bekledikleri ilgiyi gérme ve fikirlerine 6nem verme sikligi, aile i¢inde yasadiklart kavga ve tartigmalarin seviye
farkliliklar1 degiskenlerinin bireylerin yasadiklari depresyon diizeyleri iizerinde anlamli bir fark yarattigini
sOyleyebiliriz. Ayrica, yapilan bu calismada evli bireylerin evlilik uyumlart bireylerin cinsiyet, yas, egitim
seviyeleri, evlilik siireleri, evlenme yaslari, evlilik sekilleri ve ¢aligma durumlarina gore istatistiksel agidan
farklilik gostermemektedir. Evli bireylerin evlilik uyumlari aile yapilarina, sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina, gelir
diizeylerine, esleri tarafindan fikirlerinin 6nemsenmesi durumuna, esleri tarafindan bekledikleri ilgiyi gdrme
durumlarina ve aile igi tartigma seviyelerine gore istatistiksel agidan farklilik géstermektedir.

4.1. Oneriler

Depresyon ve evlilikte yasanan sikintilar biiylik oranda birbiriyle oOrtiisen sorunlardir. Evlilikte var olan
uyumsuzluk ve depresyon arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu yapilan ¢alismalarla da kanitlanmistir. Bu arastirma
kapsaminda, veriler evli bireylerden toplanmistir ancak katilimcilarin esleri ¢alismaya dahil edilmemistir. Eslerin
birbirlerini karsilikli olarak etkileyecegi ger¢eginden yola ¢ikarak bu konuda yapilacak diger galigmalarda
katilimcilarin eslerine iligkin bilgilerin alinmasi ve miimkiinse katilimcilarin eslerinin de aragtirma siirecine dahil
edilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Depresif kisinin evlilik yasantis1 belirli noktalarda hastaligin gidisini
de etkilemektedir. Eslerin depresyonu evlilik iligkisini olumsuz yonde etkilerken, evlilik uyumundaki bozulma da
kisilerde depresyon semptomlarinin ortaya ¢ikmasina ya da varolan depresyonun seviyesinin yiikselmesine neden
olmaktadir. Evlilik iligkisinin depresif bireyde ekstra stres yaratmasi veya hastalik kaynagini gozardinda
birakmasi, esin duygusal, sosyal destek sunmasi veya bunu esinden mahrum birakmasi, evlilik iliskisi iginde
bireyin benlik saygisi ve varolus hissinin onaylanmasi veya torpiilenmesi bakimindan evlilik uyumunun ve
depresyon iligkisinin daha ayrintili incelenmesi faydali olacaktir. Evlenmeyi planlayan bireylerin birbirlerini iyi
tanimalari, evlilik kurumu i¢inde 6nemli oldugu varsayilan tiim degiskenler ve stres kaynagi olabilecek problem
alanlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmali, evlilikte problem ¢6zme becerilerini gelistirebilmelerine yonelik
olarak planlanmis egitim ¢alismalar1 uygulanmalidir. Evlilik 6ncesi danigmanligi kavrami glindeme alinmali,
islevli ve uygulanabilir bir platformda hizmet vermelidir diye diisiiniilmektedir. Diger yandan, diisiik egitim
durumu, diigiik aile geliri, sahip olunan ¢ocuk sayisinin fazlaligi gibi degiskenlerin, evlilik uyumunu ve dolayisiyla
bireylerin ruh sagligini direkt olarak etkiledigi saptanmistir. Bu sonuca bakarak, iilkemizdeki egitim diizeyinin ve
kalitesinin yiikseltilmesi, ailelerin gelir seviyelerinin arttirilmast ve kadinmn toplum igindeki statiisiiniin
yiikseltilmesi konusunda miidahalelere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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