Miiltecilerin Ruh Saghg
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Ozet

Diinyada o6zellikle de Ortadogu’da siddetlenen savas, catisma ve katliamlar nedeniyle gecis 6zelligine sahip
Tiirkiye’nin de icinde oldugu birc¢ok iilkeye milyonlarca miilteci akin1 olmustur. Literatiir siZinmaci ve
miilteci gruplarda yiiksek oranda ruhsal sorunlarin olduguna dair bulgular1 ortaya koymustur. Goc
oncesinde yasanan travmalarla fiziksel ve psikolojik saghklar1 zarar goren miilteciler maalesef go¢
sonrasinda da kamplarda ya da kamp disinda her tiirlii istismara, siddete ve hak ihlallerine
ugrayabilmektedir. Dil, ekonomik ve Kiiltiirel sorun yasayan miilteciler giivensiz ve uyum c¢alismalarinin

olmadigy, dislayici bir ortamda hedef haline gelebilmektedir.

Bu ¢alismada giivenliklerinin saglanmadigl, ayrimer dilin yayginlastif1 ortamlarda ruh saghg: yoniinden
risk altinda olan miiltecilerin neler yasadiklar1 incelenecek, travmalarini azaltma ve saghkh kosullarda

yasayabilmelerinin olanaklar: bu konudaki literatiir verileri ile tartisilacaktir.
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Giris

Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR) ve Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) verilerine gére
Akdeniz’i teknelerle gegmek isterken 2015 yilinda 3 bin 777, 2016 yilinda 5 bin kisi hayatini kaybetti. Gegtigimiz
yil her giin ortalama 14 gd¢men Akdeniz’de yasamini yitirmistir. Diinya genelinde baski, zuliim, siddet olaylar1
nedeniyle zorla yerinden edilmis kisi sayis1 2014 yilinda 59,5 milyonken 2015 yilinda 65,3 milyona gikt1.
Bunlarin 21,3 milyonu miilteci, 40,8 milyonu ise ilkeleri i¢inde yerinden edilmis kisiler.
2015 yili boyunca her dakika basinda 24 kisi siddet, baski veya zuliim nedeniyle yasam alanini terk etmeye
mecbur kalmistir. 2015 yilinda en fazla miiltecinin bulundugu iilke siralamasi; Tiirkiye 2,5 milyon, Pakistan
1,6 milyon, Liibnan 1,1 milyon, fran 979 bin, Etiyopya 736 bin seklindedir. Orta Amerika’da; El Salvador,
Guatemala ve Honduras’taki siddet olaylarinda kaganlar1 da kapsayan zorunlu gog¢ler 2012 yilinda 20,900 iken
2015 yilinda 109,800°¢ yiikselmistir. Zorla yerinden edilen insan niifusu son 3 yilda 5 katina ¢ikmustir.
Yemen’de ise 2015 yili sonu itibartyla 169,900 kisi komsu iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistir. Ayrica lilke
niifusunun yiizde 10’una denk gelen 2,5 milyon Yemenli de iilke i¢inde yer degistirmeye mecbur birakilmistir.
Zorunlu gocte en koti tablo Suriye’dedir. BM Miilteciler Yiiksek Komiseri Antonio Guterres, Suriye miilteci
krizini Ruanda’dan sonra son 20 yilin en biiyiik krizi olarak tanimlamigtir. Diinyada Suriyeli miilteci sayis1 2016
yilinda 5 milyon 500 bin kisidir. 6,6 milyon Suriyeli ise iilke sinirlar1 i¢cinde yerinden edilmistir. Suriye’yi 2
milyon 500 bin kisi ile Afganistan ve 1 milyon 400 bin kisi ile Sudan takip etmektedir. Yani diinyada bir ¢ok
nokta benzer sorunlarla miicadele etmektedir. Bu sayinin yarisini ¢ocuklar olustururken, miilteciler en ¢ok
kalkinmakta olan {ilkelere siginmaktadir. BM Miilteciler Yiiksek Komiserligi'nin (BMMYK) verilerine gore, savas
ve siddet olaylarimin yasandigi kriz bolgelerinden kaganlarin sayis1 2016 yilinda rekor seviyeye ulasti. Her dakika
20 kisi miilteci konumuna diigmektedir. Yine BM'nin verilerine gore 2016 yili iginde kendi tilkesi i¢inde savas
nedeniyle evini terk etmek zorunda kalanlarin sayist 40 milyon 300 bin, ilkesi disina kacanlarin sayis1 da 22
milyon 500 bini bulmustur. Resmi kayitlara goére giiniimiizde 3,7 milyon kisi 78 iilkede vatansiz olarak
yasamaktadir. Ancak BMMYK ’nin tahminlerine gore bu say1 en az 10 milyondur. Herhangi bir devletle
vatandaglik bagi olmayan bu insanlar egitim, saglik, calisma gibi bir¢ok temel haktan mahrum olmaktadir.

Herhangi bir yakini olmadan yerinden edilmeye zorlanan ¢ocuklarin sayis1 2014 yilinda 34.300, 2015 yilinda
say1 98,400%e cikmustir. (Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) Zorla

Yerinden Edilmeye Iliskin Kiiresel Egilimler Raporu, 2016)

Uluslararas1 Hukukta Miilteci ve Siginmaci kimdir?

Cenevre Sozlesmesi, miilteci durumundaki kisiyi; “irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi diislinceleri yliziinden, zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle
korktugu i¢in vatandast oldugu iilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan
yararlanamayan, ya da s6z konusu korku nedeniyle , yararlanmak istemeyen; yahut tabiiyeti
yoksa ve bu tiir olaylar sonucu Onceden yasadigi ikamet iilkesinin disinda bulunan, oraya

donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle donmek istemeyen her sahis” olarak tanimlar



(Birlesmis Milletler Miilteci Statiisiine [liskin Sozlesme, 1951)
Sigimmaci, miilteci olarak uluslararast koruma arayan ancak statiileri heniiz resmi olarak
taninmamis kisilere denir. Bu terim genellikle, miilteci statiisii almaya yonelik bagvurularin
hiikiimet ya da Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (BMMYK) tarafindan karara
baglanmasini bekleyen Kisiler i¢in kullanilir. (Miiltecilerle Dayanisma Dernegi, 2010)

Cenevre Sozlesmesinin 33. maddesinde; "Higbir taraf devlet, bir miilteciyi, irki, dini, tabiiyeti,
belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi fikirleri dolayisiyla hayati ya da 6zgiirliigi tehdit
altinda olacak {ilkelerin sinirlarina, her ne sekilde olursa olsun geri gobndermeyecek veya iade

etmeyecektir.” belirtilmis ve bu maddede ¢ekince koyma yetKkisi taraf devletlere taninmamustir.

(Birlesmis Milletler Miilteci Statiisiine Iliskin Sézlesme, 1951, Eyliil 2017°de erisildi) Statiileri
resmi olarak taninmamis da olsa, siginmacilar mensei lilkelerine zorla geri gonderilemezler ve
haklarinin  korunmasi gerekir. (http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/04/20130411-
2.htm, Eyliil 2017°de erisildi.)

Tiirkiye’de Miiltecilerin Hukuki Statiisii

Tiirkiye 1951 tarihli Cenevre Sozlesmesi ve 1967 tarihli Protokol’e gore (Miiltecilerin Hukuki
Statiistine Dair Protokol’ii) “sadece Avrupa’dan gelenler’” seklinde ¢ekince koydugu igin
Tiirkiye’ye diger yerlerden gelenler miilteci olarak kabul edilmemektedir. Ancak Birlesmis
Milletler Yiiksek Komiserligi ve bir¢ok uluslararas: kurulus Tiirkiye’ de kayit altina alinan

siginmacilar1 cografi ¢cekinceye ragmen miilteci olarak adlandirmaktadir.

Ulkemizdeki siginmacilar devletin resmi genelgelerinde misafir olarak adlandirilabilmekteydi.
Ornegin AFAD’m (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig1) 9.9.2013 tarih ve 2013/8 nolu
Genelgesinin ismi “Suriyeli Misafirlerin Saglik ve Diger Hizmetler Hakkinda™ dir. Gegicilik
anlaminda kullanilan misafir teriminin uluslararas1 hukukta herhangi bir yeri bulunmamaktadir.
(Tiirkiye Barolar Birligi Siginmacilar ve Miilteciler Raporu, 2016) Tirkiye’de bu kavramlar 2014
tarihli, 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu’nda diizenlenmis durumdadir.
(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/04/20130411-2.htm, Eyliil 2017’de erisildi)

Yani Tiirkiye, Avrupa disindan gelenleri miilteci olarak kabul etmiyor. Avrupa disindan
gelenlerin Uglincti iilkeye yerlestirilinceye kadar, sarthh miilteci statlisiinde gegici olarak
Tiirkiye’de kalmasina izin veriliyor
Tiirkiye’de 2,5 milyon Suriyeli “gecici koruma” statiisiinde. Gegici koruma, iilkesinden
ayrilmaya zorlanmais, ayrildig: tilkeye geri donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak amaciyla
kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya smirlarimizi gecen ve haklarinda bireysel olarak

uluslararasi koruma statiisii belirleme islemi yapilamayan yabancilara saglanan korumayi ifade
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ediyor. Uluslararas1 koruma arayan yabancilar Tiirkiye’ye adim attiginda miilteci veya sarth
miilteci statiilerini almak i¢in bagvuruyor. Bu kisilerin statiisii verilene kadar kendilerine

“uluslararast koruma basvuru sahibi” deniyor. (https://m.bianet.org/bianet/toplum/167434-

multeci-gocmen-siginmaci-arasindaki-farklar, eyliil 2017’de erisildi)

Tartisma
Siginmaci ve miiltecilerin haklarinin, statiilerinin uluslararas1 anlasma ve sozlesmelerle
belirlenmesi yasam kosullarinin yani sira ruh sagliklari iizerinde de 6nemli etkilere sahiptir.

Yasanan travmalarin sagaltimi1 miiltecilerin ev sahibi lilkedeki kosullariyla baglantilidir.

Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasal boyutlar1 olan miilteci krizine psikoloji literatiirii
cercevesinden de bakmak; yetiskinlerin, ergenlerin, cocuklarin, LGBTI’lerin ve kadilarin

neler yasadigini bilmek 6nemlidir.
Yetiskin Miiltecilerin Ruh Saghg

Bir¢ok calisma yasanan travmatik deneyimlerin yetigkin miiltecilerde travma sonrasi stres

bozukluguna, depresyona ve anksiyeteye neden oldugunu gostermistir.

Fazel ve arkadaslarinin 2007 yilinda 7000 miilteci ile yapilan ve klinik goriisme ile
degerlendirme yapilmis olan seckin arastirmalardan yaptiklari bir meta analizde; miilteci
cocuklarda %11, eriskinlerde %9 oraninda TSSB, %35 oraninda maj6r depresyon, %4 oraninda
yaygin anksiyete bozuklugu saptamiglardir. TSSB oranlar1 normal popiilasyondan 10 kat

yiiksektir. (Basterzi, 2017)

Yapilan calismalarda sayisal farkliliklar goriilmekle birlikte kagis Oncesi, siireci ve yerlesme
sonrasinda ortaya ¢ikan travmalar ve stresli durumlarin ruh sagligina olumsuz etkilerinin ciddi
boyutlarda oldugu kabul edilmektedir. Steel ve arkadaslarinin 2016 yilinda Isveg’te yaptiklar:
bir aragtirmada miilteciler arasinda travmatik bir olayla karsilasma oran1 %89°dur. Miiltecilerin
% 47’sinde klinik olarak anlamli travma sonrasi stres bozuklugu, %20’sinde ise major

depresyon saptanmistir. (Basterzi, 2017)

Prof. Dr. Vamik Volkan miiltecilerle ilgili psikanalitik teorileri kendi deneyim ve klinik
gbozlemleri esliginde incelemistir. Go¢menler ve Miilteciler adli kitabi miiltecilerin ruh

sagliginin incelenmesinde énemli bir kaynaktir.
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GoOgmen ya da miiltecilerin kayiplara kars1 tepkileri, insanlarin 6nemli bir kisinin 6limi
kargisinda verdikleri tepkiden ¢ok da farkli degildir. Psikanalitik kuramlar agisindan bir
miiltecinin bilingli ya da bilingdist baski nedeniyle neler yasadigi soyle agiklanmistir:
Kendisini kabul eden iilkenin merhametine layik olabilmek i¢in hizlica benzesme ve uyum
saglama ihtiyaci duyar. Ayrildigi iilkeye duyulan 6fke, gecmise ait pek cok seyi reddetmeye
ve baskilamaya yoneltir. Tehlike i¢inde kalan geridekiler i¢in sugluluk duyar. Yerinden
yurdundan ayrilmis tiim bireylerin psikolojilerinin altinda kayip duygusu yatmaktadir.

(Volkan, 2017, s41)

Freud yasi sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik, bir ideal gibi diisiinsel-soyut bazi
degerlerin kaybina karsi gelisen bir reaksiyon seklinde tanimlamistir. (Freud, 1915) Bu
nedenle yakinlarinin, arkadaslarinin, akrabalarinin, mahallesinin, evinin, isinin, kimliginin
kaybin1 yasayan miilteciler yas tutma siirecinin evrelerini nasil yasadigina bakilarak
incelenebilir. Engel yasi; sok ve inkar, kabul ve yeniden yapilandirma seklinde {i¢ evreye
ayirmistir. Eger yas siireci basariyla tamamlanirsa, yas tutan isine, sosyal rollerine geri doner

ve yeni hedeflere yonelir. (Celik ve Sayil, 2003)

Yash birey yitirilmis kisilerin ya da seylerin imgelerini yogun bigimde i¢sel olarak gézden
gegirir. Bu nedenle yetiskin gogmen ve miiltecilerin, geride birakmis olduklar1 seylere dair
imgeleri animsama zorunlulugu vardir. Onemli bir nesnenin yitirilmesine karsilik verme
asamasi bir kere bagladiktan sonra ayirt edilebilir farkli evrelerden gegtigi i¢in bu gegislerden
her hangi birinde bir sorun varsa gogmen ya da miilteci o belirli asamalarda takilip kalabilir.

(Volkan, 2017, s 30,41)

Miilteci ve siginmacilarin yas siirecini saglikli sekilde tamamlayabilmesinin 6niinde goriilen

engellerden biri de yasanan travmalar ve buna bagl stres bozuklugudur.

2014 tarihinde Akcakale kampinda yapilan ¢alismada; anksiyete puan ortalamasi 19,48 ve
depresyon puan ortalamasi 23,07 olarak hesaplanmistir. Miiltecilerin %19°3’linde siddetli
anksiyete belirtileri ve %8,9’unda siddetli depresyon belirtileri vardir. Diinyada genel olarak
yapilan kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasinda miiltecilerde depresyon sikligi % 44 ve
anksiyete siklig1 % 40 olarak bulunmustur. Ornegin Tayland-Birmanya sinir kampindaki
miiltecilerde depresyon 41ve anksiyete siklig1 % 42 olarak saptanmistir. Norveg'te ikame
eden Bosnali ve Kosovali-Arnavut miiltecileri ¢calismasinda ise; depresyon ve anksiyete

belirtileri olanlarin oran1 % 48,3 olarak bulunmustur. (Onen, 2014)



Vamik Volkan goniillii olarak gd¢ etmeyi, kiiltiir soku, kayiplar ve uyum i¢in miicadele etmek ile
baglantili oldugu igin travmatik bir olay olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. (Volkan,
2017, s 35)

Miiltecilerin geldikleri tilkelerde siddet ve politik baskiya ugramasi ruh saghigi yiikiinii
artirmaktadir. Savasta miilteciler Oncesinden birgok olumsuz ciddi faktorlerle

karsilastigindan, is i¢in yer degistirenlere gore farklilik arz etmektedir. (Onen, 2014)

Ancak zorunlu siirgiin durumlar1 ve hayati tehdit edenler de dahil olmak iizere diger travmalar, yas tutmayi ve
uyum saglamay: zorlagtirmaktadir. Kendisine ait pargalart yitirmig olan gé¢menlerin ya da miiltecilerin
duydugu sugluluk duygusu, yas tutma siireclerini zorlastirir. Bireyin baskalarindan ceza beklemesine neden
olan “agir ve eziyet verici” sugluluk duygusu aci, korku, ¢aresizlik ve vicdan azab1 yasamasina neden olur.
Gecmis ile bugiin karisir, patolojik yasa dogru ilerler. Eger birey ge¢cmis hayatinin yitirilmesini intrapsisik
diizeyde kabul edebiliyorsa ve aciy1 kabullenme becerisine sahipse yeni bir hayata daha rahat uyum saglar.
Melanie Klein’in depresif sugluluk olarak adlandirdigi bu durumda birey keder, iiziintii ve vatan 6zlemi
duygusu sergileyebilir. Gegmis ile bugiin arasinda ayrim yapabilecek durumdadir. Zorunlu gog¢ halinde ise
kisinin kendi psikolojik yapisi ¢cogunlukla, tercih sonucu gégmen haline gelmis bireyin sahip oldugundan daha
agir ve daha eziyet verici sugluluk duygusu iiretir. Miiltecinin sugluluk duygusu, akrabalar1 ve arkadaglari
oldiiriilmiis ya da tehlike i¢inde kalmisken kendisi kurtuldugu i¢in pekisir. Ev sahibi toplum i¢inde ayrimcilikla
kars1 karsiya kalirsa, agir ve eziyet verici kaygilar canli tutulur ya da yeniden ateslenebilir. Yeni gelenlerde

iizerinde durulmasi gereken konu sugluluk ve kaygi tiirlerini ortaya ¢ikarmaktir.

Yas siireci, yas tutanin bu imgelerin bazilariyla ve bunlarin ger¢ek ve/veya fantezisi kurulmus iglevleriyle
o0zdesimiyle sonuclanir. Normal bir yas siireci yitirilmis kisinin ya da seyin zihinsel imgesinin yas tutan
tarafindan “geleceksiz” kilinmasiyla tamamlanir. Yitirilmis nesnenin zihinsel imgeleri, bir gen¢ kadinin,
O0lmiis annesini diigiiniinden bir gece once diisiinmesi drneginde oldugu gibi, sadece bazi 6zel durumlarda
gegici olarak devreye sokulabilir. Bazi yetiskinlerin yas siireglerindeki komplikasyonlari yerlesik patolojik yas
ad1 verilen bir bagka sonuca yol agabiliyor. Gelecek yillar boyunca, hayatlarinin sonuna kadar, kendi yas
stireglerinin gesitli boyutlariyla mesgul kalmaya mahkim olup siirekli yas tutanlar haline gelirler. Siirekli yas

tutanlarin bazilar1 perisan hayatlar yasarken kimileri de bitmeyen yaslarini daha yaratici yollarla ifade ederler.

Yerinden yurdundan ayrilmis insanlarda en sik goriilen psikolojik durum, siirekli yas tutan kisilerin cesitli
ozelliklerin, sergilemektedir. Bu kisiler baglanti kurucu nesnelere ya da fenomenlere sahip. Baglanti kurucu
nesne ve fenomen yitirilmis kisilerin ya da seylerin ige yansimalariin, bazi yas tutanlar tarafindan
digsallastirilmis versiyonlaridir. Bir sarki, bir el hareketi, hava durumu baglanti kurucu fenomen ; fotograf
makinesi, taki, saat, mektup gibi somut cansiz nesneler ya da evcil hayvan gibi somut canli nesneler baglanti

kurucu nesne olarak islev gorebilirler.

Bir gd¢men, miilteci ya da iilkesi iginde yerinden edilmis kisi, bir baglanti kurucu nesneyi ya da fenomeni
yaratici bir bigimde kullanildig1 zaman, yitirilmis kisilerle, seylerle, yerlerle ya da kiiltiirle bag kurar; onlardan
vazgegmek i¢in g¢aba gdsterir; onlar1 geleceksiz kilar ve yasamina devam eder. Bazi go¢men ve miilteciler,

baglant1 kurucu nesneleri ve fenomenleriyle yasamak i¢in yeni yollar bulmaya ¢aba harcayarak enerjileri



kalmayana kadar, patolojik bir mesguliyet igine girerler. Ornegin kendi konustuklar1 dil baglant1 kurucu

fenomen olarak evrilirse, yeni bir dil 6grenmekte zorlanirlar.

Miilteciler ya da tilkeleri icinde yerinden edilmis kigiler ayn1 travmalar1 paylastiklarinda ve/veya yeni gelenler
ayni kampta ya da yerlesim bdlgesinde birlikte yasadiklarinda, ayni baglanti kurucu nesneleri ya da
fenomenleri paylasabilirler. Evlerinin kaybiyla siirekli yas yasayan Filistinliler, yas siire¢lerini dondurmak i¢in
anahtarlara psikolojik anlam vermislerdir. Uluslararasi toplantilarda pek ¢ok Filistinli anahtar seklinde yaka

ignesi takmistir.

Vatan 6zlemi, bir baglanti kurucu nesneye ve fenomene bagli olan ya da kendisi bir baglant1 kurucu fenomen
olarak iglev goren bir duygudur. Bir insan yitirmis olan seyin bulunamayacagini bilmesine kargin, onu arama
siirecinden haz alir. Vatan 6zlemi miilteci ya da gé¢mene yeni bir iilkeye uyum saglamak i¢in belli bir siire
kazandirabilir. Vatan 6zleminin hi¢ gelismedigi durumlarda kisi depresif bir hale gelebilir; travmatize olmus
ve zorla siirgiin edilmis olanlarda goriilen bicimiyle kendine acima, hing, kiskanglik ve umutsuzluk gibi
duygularla dolabilir. Hayatta kalmis olmaya dair hissedilen sucluluk, caresizlik ve asagilik duygulari
igsellestirilir ve gelecege iliskin umudu yok edebilir. (Volkan, 2017, s 30-61)

Cocuk ve Ergen Miiltecilerin Ruh Saghg

Leon ve Rebecca Grinberg’e gore, “Ebeveynler goniillii olarak ya da istemeden gé¢men
olabilirler ancak cocuklar her zaman siirgiin edilmislerdir. Ayrilmaya karar verenler onlar

degildir ve istedikleri zaman donmeye karar veremezler...” (Volkan, 2017, s 29)

Diinyadaki tiim miiltecilerin %47’si, siginmaci ve yerlerinden edilmis kisilerdir ve bunlarin
%50’sini kadin miilteci ve sigimmacilar, %44’iinii ise 18 yas alt1 ¢ocuklar olusturmaktadir.
(Go6gen, 2011) (alintilayan Demirbas ve Bekaroglu, 2013)

1.2 milyonu agkin miilteci ¢ocugun yasadigi Tiirkiye’de 870 bin okul ¢agindaki miilteci
cocuklarin ylizde 40’tan fazlas1 (380 bin) okula gitmemektedir

250 bini refakatsiz gocugun nerede ve nasil yasadigi bilinmemektedir.

(www.unicefturk.org, Evlil 2017°de erisildi)

6 aydan uzun siiredir Tiirkiye’deki kamplarda yasayan yaslar1 9-12 olan 197 ve 13-16 olan
116 Suriyeli miiltecilerin karsilastiklari olaylarin dokiimiiniin yapildigir ve gosterdikleri
psikolojik tepkileri 6l¢gmek amaciyla yapilan calismada yiizde 53’ilinlin aile yasantisinda
biiyiik bir sarsint1 gegirdigi, ylizde 74’{iniin ailesinde ¢ok deger verdigi birini kaybettigi,
yiizde 58’nin hayatin1 tehlikede hissettigi, yiizde 4,35’nin psikolojik destek aldig:
aktarilmistir. (Ozer ve Sirin, 2013).

Savasta etkilenen siginmaci ¢ocuklarla yapilan klinik miidahaleler sonucunda; yiiksek oranda

olast TSSB (% 30,4), yaygin bunalt1 (%26,8), bedensellestirme (% 26,8), travmatik yas (%



21,4) ve genel davranis problemleri (% 21,4) aktarilmaktadir. (Betanncourt ve arkadaslari,

2012) (alintilayan Demirbas ve Bekaroglu)

Gaziantep Islahiye kampinda yapilan arastirmada ¢ocuklarin bas, karin, ellerde, kollarda agr
sekilde yasanan psikosomatik sorunlari her giin/nerdeyse her giin yasadiklari; TSSBnin yiizde
35, ylizde 36’simnin klinik diizeyde depresyon , yiizde 49’unun yiiksek diizeyde depresyon
aldiklar1 aktarilmistir. Cocuklarin yiizde 39,4 ile yiizde 48,2 nin yasadiklar1 olaylarla ilgili
verdikleri tepkiler; Baska seylerin olay1 diisiindiirtmesi, bellekten atmaya calisma, istemedigi
zaman aklina gelmesi, animsaticilardan kaginma, olayla ilgili giiclii duygular, olayla ilgili

resimlerin géz oniine gelmesi, olayla ilgili konusmamak, diisinmemek seklindedir. (Ozer ve

Sirin, 2013)

Cocuklarin % 53,6’sinda akademik problemler, %44,6’sinda ise davranigsal problemlerin
yaygin oldugu, ancak sug olusturan aktivitelerin, alkol ve madde kullaniminin, kendine zarar
verme davraniglarinin az oldugu (toplamda % 5,5’ten az) bulunmustur. Bu genglerin yaklasik
yarisinin yasadiklari olaylarla ilgili verdikleri tepkiler; bagka seyleri diisiinme, bellekten atmaya
calistiklar1 eski anilarinin aklina gelmesi, olayla ilgili giiclii duygular yasama ve travmatik olay1

yeniden yasantilama, olayla ilgili konusmama ve diisiinmekten kaginma bigimindedir

Bulgular, miilteci ¢cocuk ve ergenlerde ruhsal saglik miidahaleleri olusturulurken karmasik
travma profilleri, eslik eden diger hastaliklar ve islevsel problemler olabileceginin dikkate
almmast gerektigine isaret etmektedir. (Betanncourt ve arkadaslari, 2012) (alintilayan

Demirbas ve Bekaroglu, 2013)

Savasi, siddeti, katliamlar1 yasayan/tanik olan miilteci ¢ocuklar bir ¢ok sosyal, psikolojik ve fiziksel sorunla kars1
karsiya kalmaktadir. Yakinlarmin 6limiine sahit olmasi akrabalarindan, mahallesinden, okulundan,
arkadaglarindan ayrilmasi, siddete maruz kalmasi, k6tii yasam kosullari, dil ve kiiltiirel uyum problemleri, okulda
arkadaglar1 tarafindan diglanmasi, yeterli beslenme ve saglik hizmetlerinin yoklugu gibi gé¢ dncesinde baslayan

riskli yagsam kosullari, go¢ sirasinda ve sonrasinda da devam etmektedir.

Kiigiik ¢ocuklar bagka bir kisiye iliskin saglam kurulmus bir zihinsel temsile sahip degiller. Preddipal evredeki
cocuklar bir seyin eksikligini hissederler ama bu his, a¢ olma hissinden farkli degildir. Cocugun yitirilen kisi ya
da seyle deneyimi ne kadar fazlaysa ve ¢ocuk yitirilmis kisinin zihinsel temsilini siirdiirme becerisine ne kadar

sahipse, ¢ocugun tuttugu yas da bir yetiskininkine o kadar yakindir.

Kisilere, evcil hayvanlara ve yitirilmis seylere dair sabit nesne siirekliligi olmayan gé¢men ya da miilteci gocuklar,
geride biraktiklarinin hayali zihinsel imgelerine sahiplerdir. Bu nedenle ¢ocuklara tipik go¢men ya da miiltecilerin

incelendigi yontemlerle yaklasilamaz.



Ebeveynler, yerinden, yurdundan ayrilmayla ilgili travmatize olmus kendilik ve nesne imgelerini bilin¢dist olarak
¢ocuklarinin gelismekte olan kendilik imgelerine depolayabilirler ve onlara bu imgelerle ugrasmalar igin farkli

gorevler verebilirler. Vamik Volkan Depolamanin 6zdesimden farkini s6yle agikliyor:

Ozdesimde cocuk, bir yetiskinin imgelerini igine alir, ziimser ve kisinin ego ve siiperego islevlerini sahiplenmede
birincil aktif paydas olur. Depolamada ise ¢ocugun gelismekte olan kendilik temsilinin igine belirli imgeleri eken
birincil aktif kisi, yetiskindir. Cocuklarin ya da bebeklerin kendi fantezileriyle karigan bu tiir nesiller arasi aktarim
onlarm hayatlarmin farkli yonler almasina neden olacaktir. Bebeklerin savaslarda, savas benzeri durumlarda ve
zorunlu gocler sirasindaki kendi deneyimlerine iligkin anilari, yetiskin olduklarinda onlar i¢in erisilebilir degildir.
Ebeveyenlerin bu travmatik kosullar sirasinda bebegi algilama ve ona davranma bigimleri; kendi korkularini,
kaygilarini ve diger duygularini ona aktarma yontemleri ve bebegin gelismekte olan kendilik temsillerinin “i¢ine

yerlestirdikleri” imgeleri bebegin bir yagayan heykel olarak evrilmesine neden olabilir. (Volkan, 2017, s 65-80)

Cifte Yas Siirecinde Olan Ergen Miilteciler

Ergenlik literatiirde yas siireci olarak tanimlanmakta, bir yetiskinin “normal” yas siirecine denk
tutulmaktadir. Bu noktada miilteci ergenlerin ¢ifte ya silirecinde oldugu sdylenebilinir.
Zorunlu gog, kayiplar1 ve kazanglar1 beraberinde getirdiginden yerinden, yurdundan ayrilarak
tanidik bir yerden yabanci bir yere gidis, ergenlerin igsel ve digsal karmasalarini
birlestirmelerine yol agar. Bu ergenler gifte yas ile karsi karsiya kalirlar. (Volkan, 2017, s. 90)
Mahler dort ila besinci ayda baslayip otuz ila otuz altinci ayda sona eren ve ilk bireyselligi
kazanma cabasini anlatan doneme birincil ayrilma ve bireylesme krizi adini vermistir. Cocugun
gelisimsel a¢idan bagimsiz islev gérmeye hazir oldugu ve bundan haz aldig1 bir ortamda siireg
saglikli tamamlanir. (Mahler, Pine ve Bergman, 1975, s. 25)

Blos, bu birincil ayrilma ve bireylesme siirecine benzer bir siirecin ergenlikte de yasandigini
one slirmiistiir. Blos, ergenlikte kimlik kazanma siirecine “ikinci bireylesme siireci” adini
vermistir ve Blos’a gore kimlik olusum siireci, temelde “ayrilma” (separation) yapilanmalaridir.
Birey, kendi ve bagkalar1 arasinda saglam bir denge kurarak ebeveynlerinden aldigi
stiperegonun katiligindan ve giiciinden kurtulup, benlik saygisi ve genel ruh durumu arasinda
denge olusturdugunda, ikinci bireylesme siirecini basari ile tamamlamis olur. (Atak, 2011) Yani
bireyin kimligi biitiinliik kazanmis olur.

Ergen sigimmacilarin kotii kosullar ve tehlikeli kosullar, katliamlara tanikliklar ya da bizzat
siddete ve tecaviize ugramak gibi durumlar nedeniyle ruh sagliklart olumsuz ydnde
etkilenmekte, kimlik edinmeyle ilgili gii¢liikler yagsamaktadirlar

Kuzey Kore siginmaci gengleri ile yapilan bir calismada, fiziksel gelisim gerilikleri,
sosyallesme giicliigli ve sosyal aktivite azligi, diisiikk akademik basari, sosyal i¢e ¢ekilme,
somatik sikayetler, depresyon/bunalti, diisiince ve dikkat problemleri belirlemislerdir.

(Demirbas ve Bekaroglu, 2013)



LGBTI Miilteciler Neler Yasiyor ?

Bm tarafindan Tiirkiye’deki LGBTI siginmacilar ve miilteciler hassas grup olarak
degerlendirilmektedir. Cinsel yonelimler ve cinsiyet kimlikleri nedeniyle iskenceye, kotii
muameleye ugramakta iki kez ayrimciliga ugramaktadir.

(http://kaosgl.ora/sayfa.php?id=13859. Evliil 2017°de erisildi)

franl1 LGBT miiltecilerle 2016 yilinda yapilan miilakatlar ayrimciligin ne kadar koklii ve derin
oldugunu ortaya koymustur. Iranli LGBT miiltecilerin ortaklasan sorunlar1 olsa da 6zellikle
haklara erisim ve resmi kurumlarla iletisim konusunda uydu kentlerde farkli uygulamalarin
olmasi nedeniyle sorunlarin da farklilastig1 tespit edilmistir. LGBT miiltecilerin tamami uydu
kentlerde diger Iranli miilteciler ya da yerel halk tarafindan sozel siddet ve tacize maruz
kaldiklarini, yarisindan fazlasi ise fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtiyor. Ozellikle trans
kadinlar goriiniirlik nedeniyle her sokaga c¢iktiklarinda bakislarla ya da sozel olarak taciz
edildiklerini ifade etmistir. LGBT miilteciler, Tiirkiyeli LGBT’lere oranla ¢ok daha fazla
homofobik ve transfobik siddetin hedefi konumundadir. (Kaos Gl Raporu, 2016)

Kadin Miilteciler Neler Yasiyor?

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik normal sartlarda dahi kadinlar1 baski altina alip, farkli
siddet tiirlerini yagamalarina sebep olurken; savas ortaminda kadina yonelik siddet, taciz ve
tecaviiz katlanarak artmaktadir. Arastirmalar goclin kadinlara erkeklerden daha fazla yiik
getirdigini  gostermektedir. Ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen bilhassa zorunlu go¢
siirecinin  kadinlar iizerinde 6zgiil etkileri bulunmaktadir. Savas gibi nedenlerle goc¢ eden

kadinlar taciz, tecaviiz gibi cinsel travmalara daha agik oldugu bilinmektedir.

BM verilerine gore Bosna savasi sirasinda en az yirmi bin, 1994 Ruanda soykiriminda ise bes
yiiz bin kadinin tecaviize ugradigi tahmin edilmektedir
(http://www.multeci.net/tr/h/Kad%C4%B1n_m%C3%BClteciler_ve_ya%C5%9Fad%C4%B1
klar%C4%B1_sorunlar, Eyliil 2017°de erisildi)

Miilteci olarak yasamlarinin her asamasinda koruma sorunlari yasayan kadinlar kagiglar1 6ncesi

ve esnasinda fiziksel ve cinsel saldir1 ve istismara;

e Siginma iilkesinde fiziksel ve cinsel saldir1 ve istismara;
o Eslerinin istismari ve terk etmesine;

o Silahli ¢atismaya ve zorla askere alinmaya;
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e Cinsel soOmiiriiye zorlanmaya;
e Kisi olarak taninmamaya ve belge eksikligine;
e Geri doniislerinden sonra fiziksel ve cinsel saldinn ve istismara maruz

kalabilirler..(http://www.unhcr.org/tr/tum-multecilerin-yasadigi-koruma-sorunlari-

kadinlar-tarafindan-da-paylasilir, Eyliil 2017’de erisildi)

Gitme, kalma ve savag kararin1 ¢ogunlukla erkeklerin karar verdigi savas ve go¢ zamanlarinda
kadinlarla ve erkekler arasindaki esitsizlikler ve buna bagli ruhsal sorunlar artmaktadir.

Yeni Kkiiltiirin deger yargilarimi benimsemesinden endise duyarak separasyona meyilli
olmaktadir. Ev sahibi toplumdan ayri, varoslarda yasamini siirdiiren gé¢menlere bakildigi
zaman kadin-larin ¢ok daha az ticretli, giivenceli islerde ¢alistig, egitim almadigi, tilkenin dilini
ogrenemedigi, yasamini kendi basina siirdiirmesinin engellendigi ve topluluk kurallarina ¢ok
daha fazla riayet etmesinin beklendigi ve aksi takdirde cezalandirildigi goriilebilir. (Ekblad
2009, Landrine ve Russo 2010) Porter ve Haslam (2001) (Basterzi, 2017)

Yerlestikleri iilkede dilini, hukuk sistemini, giivenlik mekanizmalarin1 bilmedikleri,
sigmabilecekleri yakinlar1 olmadigi i¢in ugradiklar siddet artmaktadir. Reef ve Pease (2007)
Avustralya’ya yerlesen Irakli, Sudanli, Etiyopyali, Bosnali, Sirp ve Hirvat miilteci kadin ve
erkeklerle odak goriismeleri yontemiyle yapilan bir ¢aligmada gocle birlikte kadina yonelik

siddetin, 6zellikle erkek siddetinin arttigin1 gostermislerdir. (Basterzi, 2017)

Siginmaci ve gogmenlerle ilgili yayinlarda sik sozii edilen kavramlardan biri akiiltiirasyondur.
Yeni bir kiiltiire ayak uydurmayi zorlastiran risk etmenleri ve koruyucu etkenler degisik
yonleriyle tartisilmaktadir. Isveg’e aileleriyle birlikte si@man Iranli ¢ocuklar iizerine
yerlestikten 12 ay sonra degerlendirme yapilmus, 2,5 yil sonra tekrar incelenmislerdir. Isvegli
cocuklar tarafindan dislandiklari icin Iranli cocuklarda akiiltiiratif stresin 2,5 y1l sonra da devam
ettigi goriilmiistiir. Isvecli cocuklarin birbiriyle itisip kakisma ve birbirini dislama oran1 %8.5
iken; Isvecli cocuklarin Iranli cocuklari itip kakmasi ve dislamasi %41°e ulasmaktadir. (Eksi,
2002, s. 81)

Akiiltiirasyonun gogmenler arasinda ev sahibi topluma biiyiik oranda adapte olmasi, tamamen
ev sahibi kiiltiiri benimsemesi, ev sahibi kiiltiirle temasinin ¢ok az olmas1 ya da kendi kiiltiirtinii
yitirmekle birlikte ev sahibi kiiltiirii de benimsememesi gibi farkli tipleri tanimlanmaktadir.

(berry,2007) (alintilayan Basterzi, 2017)

Yaymlarda zorunlu ya da goniillii go¢ edenlerin ruh sagligi ile akiiltiirasyon arasindaki iliski

farklilagmaktadir. Hollanda’da Fasli gogmenler en yliksek sizofreni oranina sahipken, Tiirk
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gocmenler depresyonda hem Hollandalilart hem de diger tiim gé¢men gruplarini geride
birakmaktadirlar. Ote yandan, onlara gére daha yeni gelen Ganali gdgmenler ve iilkenin ilk
gocmenleri sayillan Surinamlilar Hollandalilardan daha kotii bir ruh sagligr tablosu

cizmemektedirler. (Acartiirk, 2016)

Sonug¢ ve Oneriler

Sosyolojik ve psikolojik arastirmalar zorunlu goégiin ruh saghgini etkiledigini ortaya
koymustur. Yerlestikleri {ilkede statiilerinin, haklarmin, giivenliklerinin, fiziksel
ihtiyaglarinin  karsilanmasi1 travmatik deneyimlerin ¢ok daha saglikli atlatilmasini
saglayacaktir. Ancak miiltecilerin sadece fiziksel ve ekonomik ihtiyaclar1 degil psikolojik
ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik psikososyal ¢alismalari yiiriitmek de 6nemlidir. 1948
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde gecen “Herkes, kendi iilkesi de dahil olmak iizere,
herhangi bir iilkeden ayrilma ve iilkesine yeniden dénme hakkina sahiptir” maddesi
geregince go¢ etme hakkinin en temel insan hakki oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ev
sahibi toplumun yeni gelenlerle ilgili olasi 6n yargilardan siyrilabilmelerine doniik ¢aligmalarin

planlanmasi gerekmektedir.

Ruh sagligi derneklerinin konuyla ilgili calisma yapan sivil toplum kuruluslariyla ortak hareket

ederek psikososyal ¢alismalarin yayginlasmasinin saglanmasi.

Miiltecilerin giincel sorun alanlarinin belirlenmesi igin bilimsel ¢alismalarin yapilarak analiz

ve raporlarin hazirlanmasi.
Psikoterapi hizmetinin verilebilmesi i¢in merkezlerin kurulmasi.

Miilteci sorununu psikanalitik kuramlar 1s1ginda analiz eden mevcut yayinlarin gevirilerinin

yapilmas.

Gogiin 6zgiil etkilerinden dolay1 cocuk, kadin ve LGBTI miiltecilerle ilgili koruyucu ve risk faktorlerini

analiz eden ¢aligmalarin yapilmasi.
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