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Cocuklarda Cinsellige Yonelik Davramislar; Ne Zaman Bir Problem Olarak Goriilmeli
ve Nasil Yaklasiimali?

Bes yasindaki kiziniz birkac arkadasiyla odasinda oynuyor. Icerden bir siirii kikirdama
duyuyorsunuz. Neler oldugunu merak edip odanin kapisimi agtiginizda, onlari yerde kiilotlu
coraplarimi ve ¢amagswrlarimi  ¢ikarmis, birbirlerinin  genital bolgelerine dokunurken
buluyorsunuz. Ne yaparsiniz?

Her giin diinyanin her bir tarafindaki bircok aile buna benzer durumlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Cocugun kendi bedeniyle ve cinsellikle ilgili konularda kesfi sirasinda
yakalanmis olmasi durumu, bir aile i¢in genellikle rahatsiz edici bir durumdur. Bdyle bir
durumla karsilagan ailelerin aklina bir ¢ok rahatsiz edici soru gelmektedir; “benim ¢ocugum
normal mi?”, “Endiselenmeli miyim?”, “Simdi bunlar1 yapiyorsa ilerde neler yapacak kim
bilir?”,”Benim ¢ocugum sapkin mi1 olacak?”, “Ona ne sdylemeliyim?”

Aileler, cocuklart cinsellikle ilgili herhangi bir davranis gosterdiginde ( akranlarinin mahrem
bolgelerine dokunmasi gibi) endiselenmelerine ragmen, gelismekte olan ¢ocuklar arasinda bu
tir davraniglar nadir degildir. Cinsellikle ilgili bir ¢cok oyun, ¢ocugun bu konu hakkindaki
gayet dogal merakina yoneliktir ve endiseye veya alarma sebep olmamalidir. Genel olarak,
cinsellige yonelik tipik ¢ocuk oyunlari ve kesifleri;

e Diizenli olarak birlikte oynayan ve birbirlerini iyi taniyan ¢ocuklar arasinda olur

e Ayni yaslarda ve fiziksel dl¢iilerde olan ¢ocuklar arasinda olur.

e Kendiliginde gelisir, planlanmis degildir

e Nadirdir, sik sik olmaz

e Gonilli bir sekilde olur ( kendi aralarinda bu oyunu oynamak konusunda
hemfikirdirler, i¢lerinden higbirisi bundan rahatsizlik duymaz veya lizgiin degildir)

e Aile durmalarin1 sdylediginde veya mahremiyetle ilgili kurallar1 hatirlattiinda
kolaylikla bu oyun diginda bagka bir seye yonelebilirler.

Bazi ¢ocukluk cagi cinsel davranislart daha zararsiz meraklar olarak goriilmekte iken bazilari
ise cinsel davranig problemi olarak diisliniilmektedir. Bir davranig eger ¢ocugun normal
aktivitelerini engelliyorsa, diger ¢ocuklardan zorla ve onlart iizecek sekilde onlardan
faydalanmaya yonelik ise 0 zaman ¢ocugun normal gelisim doneminde beklenen normal bir
davranistan uzak olup, problem bir davranis olarak goriilebilir.

Cinsel davranis problemi olarak diisiiniilebilinecek bir davranis sunlardan herhangi birini
igerebilir;

e Bu davranmis ¢ocufun yasina uygun gelisim asamasinin ilerisinde bir davranistir
(6rnegin; 3 yasindaki bir ¢ocugun bir yetiskinin genital bolgesini 6pmeye kalkismasi)

e Cinsellige dair kelimelerle, mahrem viicut bolgeleri ve cinsel aktivitelerle gereginden
fazla mesgul olma
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e Diger insanlarin 6niinde sik sik mahrem viicut bolgelerini gosterme (6 yas ve iizerinde
ise)

e Israrci1 bir sekilde yapmamasi sdylenmesine ragmen gizli gizli diger arkadaglariyla
cinselligi igeren oyunlar oynama

e (Qenital bolgelerine nesneler koyma

e Oyuncaklarla, evcil hayvanlarla ya da arkadaslariyla cinsel iligskiyi taklit etmeye
calisma

e Kendinden kii¢iik ¢ocuklarla cinsel davranislar deneme( 4 yasindaki bir ¢ocukla 12
yasindaki bir cocugun doktorculuk oynamasi gibi)

e Cinsel aktivite ve davranislar i¢in digerlerini zorlama ve gii¢ kullanma

Bu neden olur?

Cinsel davranig problemlerinin birgok nedeni vardir. Cocuk cinsel davranis problemini
sergileyene kadar ne gordii ve ne 6grendi anlamak gerekir. Cocuk ailesinden daha biiyiik
yastaki kardeslerinden veya bakicilarindan, televizyondan ya da medyadan cinsellige dair
birtakim seyler gormiis 6grenmis olabilir. Cinsel agidan taciz edilen ¢ocuklar cinsel davranig
problemleri sergilemeye baglayabilmektedirler. Aile i¢cinde yogun tartigmalarin yasanmasi ve
stresin yogun olmasi da ¢ocugun bu davraniglara yonelmesine neden olabilmektedir. Diirtiileri
kontrol etmede giicliik, akranlariyla iletisim kurmakta zorluk yasama ya da ailesi tarafindan
yeterince ilgilenilmeme de bu davraniglara katkida bulunabilir.

Cinsel davranislar basladiginda yasam boyu devam edebilir. Bunun bir nedeni bireye kendini
iyi hissettirmesi, stresi yatistirmasidir. Bazi ¢ocuklar bunu bir aligkanlik haline getirebilirler.
Baz1 ¢ocuklar ise bunu dikkat cekmeye yonelik bir eylem olarak devam ettirebilirler. Bazi
cocuklar kendilerinin kontrol kapasiteleri zayif olup, digerlerinin kendilerini kontrol etmesi
isteyebilirler.

Diistiniilmesi gereken ilk asama ¢ocuk neden bdyle bir davraniga yoneldi. Eger cinsel agidan
taciz edildiyse, aile i¢i problemler yogunsa, ¢ocugun kendi basina ¢oziimleyemedigi bir
problemi olmas1 gibi bagka bir problemden kaynakli olarak bu davraniglar ortaya ¢ikmissa bir
uzamandan destek alinarak esas problemin ¢alisilmasi gerekmektedir. Ancak bazi davranislar
sadece meraga yonelik olup, bu noktada ¢ocugun meraginin dogru ve acik bilgilerle nasil
giderilebilinecegi belirlenmelidir.

Ebeveynlerin verdigi genel tepkiler neler olabilir

Bu tarz olaylarda ebeveynler dncelikle ne yapacaklarini bilemezler, dahasi bunun bir problem
olup olmadigina da karar veremezler. Bazen bunun cinsel bir taciz sonucu gelistiginden
korkabilirler. Bu bir neden olabilir ama tek nedeni bu degildir.

Benim ¢ocugum oyle bir sey yapmaz, bir yanls anlasilma olmustur; Problem cinsel
davraniglar genellikle ebeveynlerin veya diger insanlarin 6niinde olmaz, ya kazayla fark edilir
ya da bir diger ¢ocuk bunu haber verir. Cocuk bunu inkar etse bile, bu davranisin olmus olma
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ihtimalini akilda tutmakta ve ciddiye almakta fayda vardir. Eger cocuk gergekten bir probleme
sahipse bununla yiizlesmeye ve yardima ihtiyaci vardir.

O kadarda onemli bir sey degil, insanlar abartiyorlar; Evet bu dogru insanlar cinsel
davraniglar konusunda, 6zellikle de bizim iilkemizde olduk¢a duyarli olduklarindan normal
olan bir davranig bile bir problem olarak aktarilabiliniyor. Bu nedenle ilk adim bunun
gercekten normal gelisimin bir geregi olan merak duygusuyla agiga ¢ikan bir davranig mi1
yoksa problem niteliginde olan bir davranig mi oldugunu belirlemektir. Bu dogrultuda
gerekirse bir uzmandan yardim almak yararli olacaktir.

Cocugum simdi bunlari yapiyorsa ilerde neler yapar kim bilir; Bazi cinsel davraniglar
nispeten basittir ve ailenin uygun bir diizenleme yapmasiyla diizelecegi diisiiniilebilir. Bazen
ise ¢ok nadir olarak ailenin uygun tepkilerine veya gerekli tedaviye ragmen bu davraniglar
1srarci bir sekilde devam edebilmektedir.

Nasil yaklasilmah

Bu yaziin basinda anlatilan gibi durumlarin yasanmasi aileler i¢in can sikici, huzur kagirici
olabilir. Halbuki bu tarz durumlar ¢ocuklarin cinsel meselelerle ilgili dnemli konular1 ne kadar
anladiklarini1 ve 6grendiklerini anlama imkani da saglamaktadir.

Bu tarz bir durumda yapilacak ilk adim ne oldugunu ¢dzmektir. Yani bu davranigs normal
gelisim donemiyle uyumlu bir davranis midir yoksa problem niteliginde bir davranis midir?
Bunu anlamak igin sakin kalmak ¢ok 6nemlidir. Panik, endise gibi gii¢lii duygularla birden
kontrolsiiz bir sekilde hareket etmek yerine sakin kalmak, ne yapacaginiz ya da ne
sOyleyeceginiz konusunda size dogru kararlar almanizda yardime1 olacaktir.

Bir sey soylemeden dnce sakinliginizi siirdiirebilmek i¢in derin ve uzun nefesler alip vererek
icinizden ona kadar sayin ya da odanmizin kapisinmi kapatip birka¢ dakika odanin i¢inde adimlar
atin. Yukarida anlatilan olayda, aile ¢ocuklara sakin bir sekilde “hadi bakalim giyinme
zaman1” diyip, giyindikten sonra ise g¢ocuklar1 ayr1 ayr1 odalara yonlendirebilir.

Diisilincelerinizi toparlamak icin birka¢ dakika bekleyin (bu arada ne yapacagmiza kara
veremez, diislincelerinizi toparlayamaz iseniz esinizden veya bir arkadasinizdan destek alin)
ve her bir ¢ocukla sirastyla bire bir konusun.

Cocukla cinsel davranislariyla ilgili konusurken, ses tonunuzu ayarlamaniz ve sakinliginizi
stirdiirmeniz olduk¢a onemlidir. Diger bir dnemli nokta ise olabildigince agik uclu sorular
(yani cevabi “evet” ya da “hayir” seklinde olmayan sorular) sormaktir. Boylece ¢ocuk sadece
evet ya da hayir demek yerine, kendi kelimeleri ve anlayist ile ne oldugunu anlatabilir.
Dolayisiyla bu vaka i¢in diisiiniirsek; ebeveyn her bir ¢ocuga su sorular1 sorabilir;

e Ne yapiyordunuz?

e Bunu yapmak nerden akliniza geldi?
e Bunu yapmayi nasil 6grendin?

e Bunu yaparken nasil hissettin?
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Bu vakadaki her iki ¢ocugunda ayni yaslarda, birbirini iyi taniyan oyun arkadaslar1 oldugunu
ve bu oyunu oynarken egleniyor olduklarini farz edersek, bu olayin her yasin getirdigi bir
merak duygusuyla yasandigini anlayabiliriz. Bu olay1 c¢ocuklar1 strese sokmadan,
korkutmadan ancak bir nebze utanmalarini saglayip cinsel davranislarla ilgili olarak kurallar
ve simirlarl dgretebilmemiz i¢in gayet uygun bir zaman ve firsat yakalamis olursunuz.
Unutmayalim ki o an ihtiya¢ duyulan bir bilginin 6grenilmesi, herhangi bir zamanda ihtiyag
duyulmayan bir bilginin 6grenilmesinden daha kolaydir. Yani o anda ¢ocugunuz o bilgiyi
O0grenmeye hazirdir, oysa bagka bir zamanda bu bilgiyi ona vermek i¢in onu karsiniza alip
konusmaktansa, olay iizerine dogru ve saglikli bilgileri aktarmak ¢ok daha etkili olacaktir.

Ancak davranis yukarida saydigimiz  kriterlerde ise yani problem olarak
degerlendirilebilinecek davranis kriterlerine uyuyorsa ebeveyn bir uzmandan destek almalidir.

Cocuklarda normal cinsel geligim i¢in Bknz;

Cocuklarda Cinsellik; Hangi davranis Hangi Yasta Normal

Kaynaklar

e http://pediatriceducation.org/2013/08/26/what-are-common-sexual-behaviors-in-
young-children/

e http://www.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/sexualdevelopmentandbehavior.pdf

e http://depts.washington.edu
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