Dis Cekimi Zararli mi?
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Ulkemizde gok yaygin olarak gergeklestirilen dis ¢ekimlerinin &nemli bir kismi sosyo - ekonomik

endikasyon ve gerekliliklerden kaynaklanmaktadir.

Islem Adet
Kanal tedavisi 752.206
Cekim 6.369.715

(tdb.org - 2010)

Fakat toplum bir dis gekiminin dogurdugu sonuglar hakkinda daha iyi bilinglendirilirse ilaveten

sosyo-ekonomik diizenlemelerle bu ¢cekim oranlarinin azalacagi asikardir.

Evet tibbi olarak tedavi olabilecek bir disin ¢ekimi insan saghgi icin 6nemli bir zarardir.

1- Cekilen dise binmesi gereken kuvvet ¢ekilen disin yanindaki dislere binerek onlara da zarar

vermektedir.

2- Yan dislerin pozisyonlari da degisebilmektedir.

3- Ornegin bir alt birinci biiyiik az1 disin ¢ekimi ile arkasindaki dis 6ne, 6niindeki arkaya, iist

¢enedeki ise asagiya dogru kaymaktadir.

4- Bu da dis eti problemlerine, giiriiklere, fonksiyonel ve estetik birgok soruna yol agmaktadir.
5- Ayrica tek tarafli veya cift tarafli dis gekimleri cene eklemi problemlerine de yol

acmaktadir.

6- Ayrica hasta tedavi icin ayrilacak siire ve masraftan kaginmis olarak daha fazla siire ve

masraf gerektiren islemlere katlanmis olacaktir.

7- Onemli bir nokta ise ¢ekilen disin etrafindaki ¢gene kemigi zaman iginde rezorbsiyona-

erimeye ugramaktadir.
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Erken yasta yapilan ¢cekimlerle cene kemikleri erimekte protez bile yapilamayacak
seviyelere kadar kret kemikleri inebilmektedir.

Sonrasinda ise ¢ok zahmetli ve pahali kemik ekleme ameliyatlari, implant operasyonlari
gerekmektedir.

Cocuklarda da erken siit dis gcekimleri ilerde gaprasik dis siirmelerine, estetik, psikolojik ve
fonksiyonel kayiplara yol agmaktadir.

> Sosyo ekonomik endikasyonlar bir tarafa, tibben bir dis neden ¢ekime kadar gider?

1- Dis etini dise baglayan dokularin hastaligin ilerlemesiyle dis eti bag dokusu hatta cevre
doku kemiginin erimeye baslayip disin desteksiz kalmasi

2- Dis icindeki pulpa dokusunun giiriik, travma gibi sebeplerle iltihaplanmasi, bu iltihapli
dokunun dis icerisinden uzaklastirilamamasi ve hastaligin kok ucundan veya dis ile dis
eti arasindan disin ¢cevre dokularina yayilmasi ve bunun kanal tedavisi ile
iyilesemeyecek kadar bekletilmis olmasi

3- Kapanis bozukluklarindan, daha dnce ¢ekilmis dislerden veya disaridan gelen direk
travmalardan kaynaklanmis asiri derece dis sallanmalari

4- ig rezorbsiyon denilen bazi durumlarda kanal tedavisi yapilamayacak derecede dis
kanallarinda meydana gelen erimeler

5- Ortodontik nedenler

6- Restore edilemeyen ve fokal enfeksiyon odagi olusturan disler

7- Bazi tiimor ve biiyiik kistik olusumlarda
disler cekilmek zorunda kalinir.

h\v‘




g‘@ Ta\rsi\yelidiyort_lmmm

» Dis ¢ekimlerinde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar

1- Cocuklarda ¢ok erken gekimlerde yer tutucu gerekliligi hesaplanmahidir

2- Periodontal ameliyatlar, kanal tedavileri, ortodontik ¢6ziimler vs ise yaramazsa en
son ¢are olarak ¢ekim diistiniilmelidir.

3- Kanal tedavisi, implant ¢6ziimleri kemigi stimiile ettigi icin ¢ene kemigini
korumaktadir

4- Dis ¢ekimlerinin en 6nemli sorumlusu giiriik oldugu icin yapiskan, diisiik molekiillii
karbonhidratlarin uzun siire 6rnegin yatmadan 6nce dis lizerinde tutunmasina karsi
gerekli 6nlemler alinmahidir.

5- Bu konularda halk bilinglenmesi i¢in dogru saglk politikalari 6nem kazanmaktadir.

Dt. Medet BENLI



