Hayat Boyu Gelisim Dernegi ¢cok 6nemli bir arastirma gerceklestirmis. Tiirkiye'nin 60 ilinde orta 6gretim
kurumundaki 26 bin 6grenciye 'zor kosullarda sorunlarmzi kiminle paylasiyorsunuz?" sorusunu
yoneltmigler. Ogrencilerin sadece yiizde 40" aile bireyleri ile paylagtiklarini ifade etmis. Bu oran cok az.

Dernek bagkani Adem Solak ayni1 zamanda TBMM Siddeti Arastirma Komisyonu'nda da gorevli bir
uzman, bu durumu anne ve babalarin ¢ocuklara yaklasim konusundaki bilgi ve beceri eksikligine bagliyor:
"Ashnda Milli Egitim program ve mevzuatlarinda anne-baba egitimleri vardir. Ne yazik ki gecen
yillarda egitim sisteminin ici bu yonde bos birakilmistir. Ulkemizde ge¢ kalmadan anne-baba egitimi
seferberligi baslatilmahdir. Tiim kurum ve kuruluslar boyle bir harekete destek vermelidir. Bu
toplumumuz icin okuma yazma seferberliklerinden cok daha énemli ve acil bir ithtiyactir.”

Bu konuda hepimiz bilingli ebeveynler olarak bu hizmeti ¢ocuklarimiz igin, gelecegimiz i¢in talep
etmeliyiz.

Nitekim bir bagka aragtirmada gencler anne ve babalarna iligskin goriis ve yargilarini su ciimlelerde
ozetlemektedirler:

En biiyiik stkintim anlagilmamak, ne yapsam bos, beni hi¢ anlamiyorlar.

Ben anne ve babama nasil saygi duyuyorsam, ayni seyi onlardan da bekliyorum.
Cocuklarimiza karsi anne baba olmak yerine birazda arkadas olabilirseniz ¢ok iyi olur.
Tembelligin zararlarini anlatmak yerine ¢alismanin yararlarini bize anlatin.

Kargilikli anlagsmak ve 6nemsemek yalnizca maddi isteklerin karsilanmasiyla bitmiyor.
Sorumluluk duygusunu kazandirmak istiyorsaniz bize kendiniz 6érnek olun.
Baskalariyla siirekli kiyaslanmaktan rahatsiziz.

Gengler en 6nemli sorunun, farkli deger inang ve diislince yapisina sahip olan bu kusak tarafindan
“anlasilmamak” ve onlarla saglikli bir iletisim kuramamak oldugunu belirtmektedirler. Giizel olan, timit
verici nokta ise genclerin, bu iletisimin kurulmasi icin ¢aba gostermeye hazir olmalaridir.

Once cocuklarimizin bizlerle konusmasim zorlastiran bazi yaklasim bicimlerine sonra da olumlu
alternatiflerine bakalim:

1) Emretme, yonetme: “Cok ¢alisip bu notlar diizelteceksin, okuldan eve evden okula artik.”

Korku ya da aktif direnc yaratabilir; sGylenenin tersini “denemeye” davet edebilir; isyankar davranisa ya

da misillemeye yol agabilir.

2) Uyarma, tehdit etme: “Bu dersler diizelmezse tatil falan yok sana”, “Ya verirsin kendini derslerine,

ya da bilgisayar gider.”



Korku, boyun egme yaratabilir;, s6z konusu sonuclarin gercekten meydana gelip gelmeyecegini

“denemeye” yol acar; giicenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir.

3) Ahlak dersi, soylev cekme: “Ben anlamiyorum nasil bir cocuksun sen, okuldan gelince derslerini

yapsan boyle olmazdi. Herseyi son ana birakirsan boyle olur iste”

Zorunluluk ya da sucluluk duygular: yaratir; cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol acabilir;

cocugun sorumluluk duygusuna giivenilmedigi izlenimi verir.

4) Ogiit verme, ¢6ziim getirme: “Ben olsam bugiiniin isini yarma asla birakmam, giinii giiniine
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calisinm.”, “Neden sende benim gibi yapmiyorsun?”, “Bence eve gelince okulda gordiigiiniiz dersleri

tekrar etmelisin. ”

Cocugun kendi sorunlarini ¢ozmekten aciz oldugunu ima eder; kendisinin sorunu biitiiniiyle diisiiniip,

degisik secenekler getirip secenekleri denemesine engel olur, bagimlhilikta da direnme yaratabilir.

» o«

5) Mantik yoluyla inandirma, tartisma: “Iste su nedenle hatalisin....... , “Olaylara bakarsak...... ,

“Evet ama....... ? “Ashnda....”

Savunucu tutumlar: ve kars1 koymay1 kigkirtir; cogunlukla cocugun aileyle iletisimi kesmesine ve

dinlememesine yol acar; kendisini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine yol agabilir.
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6) Yargilama, elestirme, suclama: “Olgunca diisiinmiiyorsun....”, “Sen zaten tembelsin........

Yetersiz, aptallik, yanlis degerlendirme anlamu tasir; cocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da
azarlanma korkusuyla iletisimi kesmesine yol acar; genellikle cocuk yargi ve elestirileri gercek olarak

algilar (Ben kotiiyiim!) yada karsilik verir. (Siz de daha miikemmel degilsiniz!).

”

7) Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma: “Cok giizel........ , “Haklisin, o 6gretmen berbat birine

benziyor”, “Bence harika bir is yapiyorsun.....

Ailenin beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugunu ima eder; istenilen davranisi yaptirabilmek icin, sdylenen
ictenlikten yoksun bir manevra gibi algilanabilir. Cocugun 6z-imgesi (kendini algilayisi) ile 6vgii uygun

degilse cocukta kayg yaratabilir.

8) Ad takma, giiliin¢ duruma diisiirme: “Koca bebek....”, “Hadi bakalim siipermen”, “Geri zekal1”,

“Hadi sende sulu goz”

Cocugun kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi kanisina varmasina yol acabilir; 6z-imgesi iizerinde

cok olumsuzdur; genellikle karsilik vermeye iter.



9) Teshis edip tani1 koyma: “Senin derdin nedir biliyor musun?”, “Herhalde geceleri hep gec yattigin

i¢in verimsiz bir donem gecirdin”, “Aslinda sen Gyle demek istemiyorsun”

Tehdit edici; tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygusu uyandirabilir; ¢ocuk kendisini korumasiz,

kistirllmisg hisseder, kendisine inanilmadigi kanisina varabilir; yanls anlasilma endisesi ile iletigimi keser.

10) Giiven verip teselli etme: “Aldirma.......bos ver, diizelir......”, “Hadi biraz neselen........ ” “Zamanla

kendini daha iyi hissedersin.......

Cocugun kendini “anlagilmamis” hissetmesine neden olur; kizginlik duygular: uyandirir (“Size gore kolay

tabii”), cocuk genellikle mesaj1 “kendini kotii hissetmen dogru degil” bigiminde algilar.
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11) incelemek, arastirip sorusturmak: “Neden?... Kim?.....Sen ne yaptin?......Nasil?.....

Sorular1 cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu ¢oziim getirdiginden ¢ocuklar genellikle hayir demeye,
yar1 dogru cevap vermeye, kagmaya yonelir veya yalan soyler; sorular genellikle soru soranin nereye
varmak istedigini actklamadigindan, ¢ocuk korku ve endigeye kapilabilir; ailenin endiselerinden dogan

sorulara cevap vermeye calisan ¢ocuk kendi sorununu, gézden kagirabilir.

12) Konu degistirme, isi alaya varma, sakaci davranma: “Bosver simdi bunlar giizel seylerden

konusalim”, “Sen ¢6zmiissiin zaten oglum ben ne diyeyim ki?”
Yasamin giicliikleriyle savagsmak yerine, onlardan kaginmak mesajini ima edebilir; cocuga sorunlarin
Onemsiz, sacma ve gegersiz oldugu anlamini verebilir; bir giicliikle karsilastiginda acik davranmaktan

cekinebilir.

Yukaridaki o6rneklerde hep biz konusuyoruz; hem dinlemiyoruz hem de kendi duygularimizi, durumdan
nasil etkilendigimizi ortaya koymuyoruz. Bu tiir, odagin karsimizdaki kisi oldugu iletisim bigimine ‘Sen

dili’ diyoruz.

Yeni bir baslangi¢ icin hicbir zaman geg¢ degildir. So6zedecegim yeni becerileri uyguladigimizda kimi
zaman sonuclar1 hemen aninda gorecegiz, kimi zaman zorlanacagiz ama sabirli olalim sonuctan biz,

cocuklarimiz ve ailemizin diger iiyeleri memnun kalacak, emin olalim.



1) Dinleme Becerileri Bu beceriler o kadar 6nemlidir ki yararlarin1 saymakla bitiremeyiz. Bizim

cocuklarimizi dinleyebilmemiz sayesinde:

e Derdini davranisla gostermek yerine (saldirganlik, hirginlik, aglama, ice kapanma gibi) sozle ifade
eder ve rahatlarlar. Derslerine ve sosyal hayatina zarar vermezler.

e  Huzurlu rahat olurlar, kendilerine giivenli ¢ocuklardirlar, kisisel ve sosyal gelisimleri saglikli
ilerler.

e Soz dinlerler.

e Cocuklar yakin hisseder, danisirlar, ebeveynleriyle diayalog icinde olurlar.

e Kendilerini daha ¢ok ifade eder, konusma becerileri, kelime hazneleri gelisir.

1) Bedensel olarak dikkatimizi verelim, gozlerine bakalim, oturalim ayni hizada olalim, sessizlegelim.

“Seni dinlemeye hazirim.”

2) Hmm evet gibi sozciiklerle destekleyelim. Soyleneni tekrar edip anladigimizi hissettirelim. “Hmmm,

demek bugiin okulda arkadasin y1ldiz aldi sen almadin.”
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3) Cocugumuzun duygularina isim vererek netlesmesine yardimci olalim. “Sen de y1ldiz almak isterdin.’

4) 11k ¢oziimii cocugumuzun iiretmesini bekleyelim. “Ne yapmalisin sence?”

2) Ben Dili Karsilashigimiz durum veya davranis karsisinda kendi duygu ve diisiincelerimizi
aciklayan bir ifade tarzidir. Boylece suglayici olmadan karsimizdaki kisinin kendini bizim yerimize
koymasina yardimei olmus oluruz. Catisma yerine isbirligi saglariz. Ornegin Ali tencere kapaklarini
vurarak giiriiltii yapiyor ‘kes sunu, 6ldiireceksin beni bir giin sus, geri zekali...” ‘Ama ben oynamak
istiyorum’

* Davranisa yargi koymadan tanimhiyoruz ‘Kapaklari birbirine vuruyorsun’
e  Uzerimizdeki etkisini acikliyoruz: ‘Sen boyle yapinca basim agriyor’
e Duygularimizi agikliyoruz: ‘Cok da sinirleniyorum’

‘Giin icinde derslerini gec saatlere birakiyorsun, ben yorgun oluyorum, sana yardim ederken sinirli
hissediyorum.’

‘Soyledigin saatte eve donmediginde senin i¢in kaygilaniyorum, beni saymadigin duygusuna kapiliyorum,
geldiginde 6fkeli oluyorum.’

3) Ozdenetim Kurallan benimseyip, ne yapip yapmamasi gerektigini bilerek, dig uyaranlara gerek
duymaksizin gorevlerini yerine getirme becerisidir.



Kural ve beklentiler netlestirilir: ‘Eve geldiginde esyalarin1 odana gétiirmeni istiyorum’
Kurallarin nedenleri agiklanir: ‘Ortada birakinca daginik oluyor, ayagimiz takilip diigebiliyoruz’,
‘Sen yapinca ¢cok hosuma gidiyor, benim tizerimden yiik almis oluyorsun.’

Hangi davranis ne zaman bekleniyor agikca 6gretilir. ‘Okuldan eve geldiginde hemen gétiiriirsen
ayak altinda kalmazlar uzun stire.”

Kurallarin uygulamasinda ¢ocuga aktif rol ve sorumluluk verilir: ‘Eve gelince esyalarini odana
gotiirmeyi nasil hatirlamay diisliniiyorsun?’

Cabasi takdir edilir: ‘Egyalarini hemen odana gétiirmiissiin ¢ok sevindim, ortalik gercekten toplu
kaldi sayende.

4) ﬁzgiiven Cocuklarimizin kendine giivenen sosyal ve saglikli kisilikler gelistirebilmeleri icin dikkat
etmemiz gereken konular var.
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Kendini ifade etmesine izin vermek, soylediklerini dinlemek ve deger vermek

Yas ve kapasitesi diginda davraniglar beklememek

Yiiklenmek isteyecegi kiiglik sorumluluklar: bagarmasina firsat vermek

Cabasim 6verek yiireklendirmek

Basarisizliklarim kisiliginden ayr1 , 6grenme siireci olarak gormesine yardime: olmak

Yapilmasi gerekeni olumlu bir dille ifade edelim: ‘Hadi gel seni seviyorum ¢ilinkii.. oyununu
oynayalim, ben basliyorum, seni seviyorum ¢iinkii giiliince gozlerininin ici giiliiyor.’
Yapmasi gerekeni aciklayip basarili olmasina yardim edelim: ‘Simdi senin siran, beni niye
sevdigini soyleyeceksin sonra ben sana bagka bir nedenle seni sevdigimi sdyleyecegim.’
Yiireklendirici olumlu ifadeler kullanalim: ‘Beni sevdigini soyleyince ¢ok mutlu oluyorum’

Disipline Yaklasim Cesitleri

Otoriter izin Verici Demokratik
Amaci Cocuktan Cocuk tamamen | Cocugun kendi

sorgusuz itaat ozgiir birakir kendini kontrol

beklenir etmesi beklenir
Disiplin ‘Disaridan’ bir Disiplin Yetiskin veya
kaynag yetiskin cocukta, kontrol | ¢cocugun

ve otorite yok ‘icinden’ gelen
disiplin

Egitimin rolii | A¢iklama yok, Kural, Kurallarin

sebebini yonlendirme ve | anlam cocuk

bilmeden aciklama cok az | égrenene kadar

kurallara tekrar edilir




uymasi beklenir

Odiillerin rolii | Cocuk sitmarr Iyi davramsin Dogru davrans
diye odiil getirdigi sosyal | veya beklenileni
verilmez onaydan tatmin | yerine getirme

olmasi beklenir | cabasi comertce
ovitiliir

Cezanin rolii Olumsuz Yanhs yaptigim | Sadece bilerek
davramislara davramslarimin | yapilan yanhs
fiziksel ceza ile sonuclarindan davranislara
yaklasma ogrenir uygulanir.
egilimi vardir; Davranisin
davramsin nedenini
nedeni veya actklama firsati
bilerek yapilip verilir. Fiziksel
yapilmadig ceza pek
sorgulanmaz kullamilmaz

Yukaridaki tabloyu ebeveynler olarak ¢ocuklarimiza kars: nasil davrandigimizla ilgili farkindaligimiz
arttirmamiza yardime1 olduguna inandigim i¢in bir bagka yazimdan alint1 yaparak tekrar kullaniyorum.
Gergek disiplinin amaci istenilen davranislar ve aligkanliklar: 6gretmek ve i¢c denetimi yani i¢sellestirilmis
sorumluluk duygusunu saglamaktir, bu da zorlama ile olabilecek bir sey degildir.

Tabloda gérdiigiimiiz gibi sadece demokratik yaklasim gercek disiplin tammina uyuyor. Ustelik
uzmanlar sézel ve fiziksel ceza iceren diger yaklasimlari cocuk istismari olarak kabul ediyorlar.

Bunun nedenini yukaridaki yaklasimlarin ¢ocuga ne ogrettigine ve nasil kisilik ozellikleri gelistirmelerine
yol actigina bakarak anlayabiliriz:

Evinizde otoriter bir yaklasim uyguluyorsaniz:

Cocugunuz korunmay ve karar vermeyi tamamen yetiskinlerden beklemeyi 6grenir.
Anlamadan, korku ve aligkanliktan itaat eder.

Isyankar olabildigi gibi bagkalarma bagiml ve boyun egici egilimleri olabilir
Sorunlari ¢6zmede siddet kullanma egilimi gosterebilir.
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Dayak ve zor kullanarak davranis1 yonlendirmeyi amaclayan anne baba:

e Cocugun kendilerine kars1 korku , 6fke ve kizginlik iginde olmasina sebep olur.
e Cocuga saldirgan olmay ve sorunlarini siddet yoluyla ¢6zmeyi 6gretir.



Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.

Izin Verici bir yaklasim uyguluyorsaniz:

Cocugunuz sadece kendini diistiniir bagskalarina 6nem vermez.
Cocugunuzun diger insanlara ve nesnelere siddet kullanma egilimi vardir.
Kafasi karigik, kanun tanimayan, bagimsiz 6zellikler gelistirebilir.

Demokratik yaklagim gercek disiplindir:

Cocugunuz kendisi icin diistinmeyi

Bagkalari ile isbirligi icinde calismay1

Digerlerinin hak ve fikirlerine saygili olmay1 6grenir.

Bu tiir bir disiplin almis ¢cocuklar kendileri i¢in dogru kararlar alabiliyorlar
Bagkalarinin haklarina saygih oluyorlar

‘Ben ¢ocuguma sinir koymuyorum, siddet gostermiyorum, dolayist ile istismar etmiyorum’ diye
diisiinemeyiz. Izin verici yaklasim da otoriter yaklasim gibi u¢ noktalarda ¢cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi ve toplum icinde sevilen uyumlu bir birey olmasini enegelledigi icin istismar sayilir.

Degisim bazen ¢ok kolay olur, birgiin yataktan kalkarsiniz ve farkli davranmaya karar verirsiniz, bazen de
ne kadar isteseniz bir tiirlii kararlarinizi uygulayamazsimiz, eski kaliplar size ve ailenize hiikkmeder. Boyle
durumlarda yardim istemekten cekinmeyin.
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