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Gliniimiizde birgok alternatif tip bilgisinin ne kadar dogru oldugunu gériiyoruz. Modern tipla kisiye boliim
boliim bakar ve degerlendirirken birgok alternatif tip yonteminde kisiye bir biitiin olarak bakiyor.

Bir¢ok hastaligin etkeni ve kokeni irsiyet olarak biliniyor ‘Lois Hay ‘ gibi hastaliklarin psikolojik
nedenlerini arastiran ve yazanlar ise hastaligin kisinin duygusal yapis1 ve yasadiklarinin sonucu
olustugunu gosteriyor.

Ortada bir karmasa oldugu kesin ¢linkii duygular hastaliga, hastaliklar ise duygusal degisime neden
oluyor. Buda bizi kisinin bir duyguyla sekillenmis bir enerji oldugunu gosterir. Aura denilen kisiyi
cevreleyen enerjinin rengi kisinin duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmamiza neden oluyor.

Peki disler nasil organlar? Sadece yemek yemege ve giiliimsemeye mi neden oluyor? Soyle bir diisiiniirsek
neden sinirlenince dislerimizi gicirdatiyoruz ya da bir seyler yiyoruz. Bu bize ne sagliyor?

Cekirdek citledigimizde bir rahatlama yasiyoruz ya da yemek yedigimizde dislerimiz birbirine
surttiiglinde bir enerji desarji ortaya ¢ikiyor. Yani dislerimiz enerjinin a¢iga ¢iktig1 organlar ve birbirlerine
temaslarinda viicudumuzda baglantili oldugu organlar impuls génderiyor.

Ayaklar ve ayaklarin yere temasindaki uyguladigi basincta viicudu dengeleyen bir basingtir. Tiim omuriligi
kapsayan bir dengeleme saglar. Bu nedenle ayaklarin yere yaptigi basing ve ayaklarin temasi da dengeli
olmalidir. Tipki disler gibi bu nedenle dislerin temasindaki bozukluk * MAC OKLUZYON ‘ sadece estetik bir
sorun degildir. Dislerin birbiriyle temasindaki anormallik 6rnegin alt cenenin ¢ok 6nde olmasi ya da tek
tarafl bir problem yani kisinin yiiziinde asimetriye neden olan kapanis sorununun tiim diizlemleri hatta
ayaklar1 bile etkilemektedir.

Yiizde yapilan 6lciimlerde tam bir simetri isteriz 6rnegin kaslardan gecen ¢izgi gozbebeklerinden gegen
¢izgi dislerin bulundugu kisimdan gegen ¢izgiye paralel olmalidir. Buradaki acilar oranindaki farklilik
cigneme esnasinda dislere gelen basincida etkilemektedir. Sag taraftaki disin basinci aktarmasiyla sol
taraftaki disin basinci aktarmasi arasindaki farklilik tiim omurgaya yansir. Ayrica farklilik yiizde
asimetrilere de neden olur.
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Ciinki disleri hareket ettiren kaslarda bu durumdan etkilenecektir. Dislerin farkli basinca maruz kalmasi
kaslarin bununla uyumu bazi kasin ¢ok gelismesine, bazi kasin az gelismesine neden olarak yiizde de
asimetriye neden olur.

Bu nedenle ¢ocukluk déneminde ortodontik agidan bireyin mutlaka degerlendirilmesi gerekir. ileride
saglikli bir omurga yapisina sahip olmasi i¢in bu sarttir.

Ayni zamanda ayagin yere basiminda da dikkat etmek gerekir. Bu noktada ¢ocuklarda ayakkabilar ¢cabuk
deforme oluyorsa, ayakkabilarin tabani hep ayni yonde asiniyor ise bu konuda bir uzmana danismak
gerekiyor. Kisiye 6zel tabanliklarla ayaktaki bozukluk giderilebiliyor.

Aymi sekilde ortodontik tedavi ile de disler diizeltilebiliyor. Bu durumun yapilmadig “MALOKLUZYON” a
sahip eriskinlerde dislerin temasini diizeltmek amaciyla yeni gelisen yapistirma sistemleriyle dis
temaslar diizeltilebiliyor. Cene ekleminin tomografiyle degerlendirilmesi ayn1 zamanda alinan élgiilerle
cenedeki dislerin temasinin degerlendirilmesiyle “OKLUZYON” daki kayiplar gériiliiyor.

Cad-Cam teknolojisiyle ya da direkt dis hekiminin “Composite” malzemesiyle disin tizerine yaptig1
eklemelerle dislerin temasi kisinin gz bebekleri arasindan gecen cizgiye paralel hale getiriliyor.
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