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Konumuz kanal tedavisi. Nedir, ne degildir, acir mi, ¢ok uzun siirer mi, bunlardan bahsetmek
istiyorum.

Sinir 6ldiirme diye de bilinir halk arasinda, en korkulan dis islemlerinin en basinda gelir.
Hatta bazi hasta yakinlari, ’Disin i¢inden sinirleri kopartiyorlar, hissediyorsun koparken!’’
diye konuyu bildiklerini gdstermeye calisirlar, ama hi¢ de sandiklar1 gibi bir islem olmadigi
gibi agrili da degildir. Cok ciddi lezyonlu enfeksiyonlu dislerde agr1 olabilir ¢iinkii yeterli
uyusma saglanamaz boyle diglerde, bunun sebebi de sizsiniz, o kadar bekletmeseydiniz bu
hale gelmeyecekti, dogruya dogru. © %95 hig agr1 duyulmaz.

Kanal tedavisi, ¢liriikle ya da baska bir sebeplerle problemli hale gelen disin, sinirlerinin
alinmasi islemidir. Zorlugu sadece hekim igindir. Clinki kiiclik bir alanda yeterli goriisii
saglamak zordur, hastalar ¢ok kisa siirsiin, ama ¢ok da iyi olsun isterler, klasik bir yaklagimdir
ama emek verilmeyen bir isin iyi olmasi sadece sansa kalmistir.

Eskiden kanal tedavisi kimyasal maddelerle yapiliyordu, hala yapanlar var ama kesinlikle
yanlig bir uygulama oldugu ispatland1 ve terk edildi. Sinir 6ldiirme dedikleri islemde sinirin
iizerine arsenik ya da ona benzer kostik etkili kimyasallar konup hasta birka¢ giin sonraya
cagiriliyor. O siire zarfinda disin sinirinin biiyiik boliimii nekroz dedigimiz hale geliyor.
Sinirin iletim yetenegi bozuldugu i¢in de agr1 olmuyor ve hasta seviniyor. Halbuki durum hig
de Syle degil. Igeri konan malzeme disin kok ucundan disariya ¢ikiyor ve kemige ve ¢evre
dokulara biiyiik hasar veriyor. Arsenik nekrozu da denen c¢ok ciddi boyutlara ulasabilen
sorunlar gézleniyor. Bu konuda dikkatli olmalisiniz. Her kanal tedavisi saglikli degildir.
Idealini anlatmaya calisacagim resimlerle.

Yandaki disin kdk ucundaki iltihap goriliiyor.
Sinirler pembeligini kaybetmis, kan dolagimi
bozulmus ve agr1 baslamis. Bu dise kanal tedavisi
gerekiyor. Gece uykudan kaldirabilen agrilar,
zonklamalar, iizerine basinca agrilar var. Ozellikle
gece ¢ogalan agrilar kanal tedavisi gereksiniminin
en onemli gostergelerindendir. Diste hassasiyet de
vardir.

Eskiden elle kullanilan egeler vardi, artik
makine ile kullanilanlar var. Cok degisik
sistemler var ve hastalar i¢in ¢ok daha saglikli,
uzun Omiirlii kanal tedavileri yapabiliyoruz.
Yandaki resimdeki gibi egeleri kullanarak kok
ucuna kadar iniyor ve sorunlu dokulari
sinirleri temizliyoruz. Ortami agrisiz ve
sorunsuz hale getirdikten sonra da
dolduruyoruz. Biitlin bunlar tek seansta bitiyor
cogunlukla. Eskisi gibi defalarca gidip
gelmeniz gerekmiyor.
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Buna benzer ege sistemleri kullaniliyor artik, boyu ve
cap1 degisken ve her biri ayr1 islev goriiyor. En son
egeden sonra kanalin dolumuna gegiliyor. Egenin ¢apina
gore uygun dolgu malzemeleri var, bir tanesi yetiyor
birbirine uygun iiretildikleri i¢in kanalin i¢ini tam

o] ——

- —

| @
-

]

N

5

anlamryla tikiyor bu dolgu.
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Asagidakiler de kanalin i¢inde kullanilan dolgu malzemeleri. Renk kodlar1 var hepsinin
kalinlig1, agisi, ¢aplari farkli, kullanilan sisteme uyumlu olanini alip onla dolduruyoruz. Kanal
tedavisinin en 6nemli kism1 s1izdirmaz olmasi, bunu saglayamazsak dis kesinlikle uzun émiirlii
olmaz.
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Bitmis bir kanal tedavisinin rontgen goriintiisii.

Tam kok ucuna kadar doldurulmus, basarili bir kanal
tedavisi. Uzerine giizel bir protez yapilarak uzun
seneler size hizmet verebilir. Kanal tedavisinden
sonra eger madde kaybi fazlayla mutlaka uygun bir
dolgu ya da protez ¢esidi oneriyoruz. Uzun donem
sonuglara baktigimizda lizerinde sadece dolgu olan
kanal tedavili az1 dislerinin kirildigini gériiyoruz.
Inlay, onlay, overlay, kron kaplama gibi yontemler
var, bunlardan uygun olanini se¢ip uyguluyoruz.
Yani kanal tedavisi yaptirinca is bitmiyor her zaman.

Eger disinizde madde kayb1 ¢cok degilse ilave bir isleme gerek yok, normal dolgu yeterli kanal
tedavisinden sonra.

Gortldiigii gibi kanal tedavisi, disin kokleriyle alakali bir islem. Yani her normal dolguda
disin sinirleri alinmiyor. Ihtiyag¢ halinde yapilan bir islem. Kok kanallarindaki sinirler alinip
temizlenip dolduruluyor ve yukaridaki gibi goriiniiyor. Kanal tedavisi bittikten sonra da
mutlaka iizerine dolgu ya da bahsettigim tekniklerle uygun bir protez dneriyoruz.

Iyi yapilan bir kanal tedavisinin émrii 10 seneden fazladir. Yeter ki siz de disinize iyi bakin.
Agr1 s1z1 olmasin istiyorsaniz 6 ayda bir dis hekiminize kontrole gidin ve olast problemlerinizi
en erken sekliyle ¢oziime kavusturun. Dis hekimliginde ¢ogu islemde agr1 olmuyor artik,
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kulaktan dolma bilgilerle goziiniizii korkutanlara aldirmayin, gidin isin uzmanina sorun,
dogruyu 6grenin ve ge¢ kalmadan gereken tedavileri olun.

Dis Hekimi
Emin Tamer MOLLA
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